
＊補食（時間外おやつ）…おせんべいやパンとジュースを出しています。

きいろのグループ ３時のおやつ

日付 曜日 たいよう にじ・ほし 主食 副菜１ 副菜２ 汁物 デザート たいよう・にじ・ほし

お赤飯 もやしのオイマヨ炒め アスパラの梅和え 若竹汁
（精白米、もち米、押麦、ささげ、黒ごま、塩） （もやし、長葱、オイスターソース、マヨ、醤油） （アスパラ、梅干し、醤油、砂糖、ごま油） （筍、わかめ）

胡瓜の昆布和え 鮭バターおにぎり　　麦茶
（胡瓜、昆布茶） （精白米、鮭フレーク、白ごま、バター）

白菜と人参のラぺ風 スープ（鶏ガラ） さくらもち　　牛乳
（白菜、人参、ひよこ豆、酢、砂糖、塩、オリーブ油） （じゃが芋、きぬさや） （薄力粉、片栗粉、砂糖、サラダ油、水、桜の塩漬け、粒あん、マーマレードジャム）

さつま芋のレモン煮 マカロニサラダ すまし汁
（さつま芋、レーズン、レモン汁、砂糖） （黄パプリカ、人参、新玉葱、マカロニ、マヨ、スキム、醤油） （青梗菜、蓮根）

カリフラワーマヨグリル 筍とわかめのお浸し スープ（中華あじ） フルグラおこし　　牛乳
（カリフラワー、マヨ） （筍、わかめ、白だし） （高野豆腐、水菜） （フルーツグラノーラ、水、水あめ、砂糖、バター、白ごま）

変わりきんぴら いんげんのしらす和え みそ汁 チキンライス　　麦茶
（じゃが芋、さつまあげ、人参、醤油、砂糖、ごま油） （いんげん、もやし、しらす、醤油） （小松菜、しめじ） （精白米、鶏肉、玉葱、グリンピース、ケチャップ、中華あじ、塩、バター）

高野豆腐とふき煮物 納豆和え スープ（コンソメ）
（ふき、高野豆腐、醤油、砂糖） （ほうれん草、もやし、納豆、醤油） （コーン缶、人参）

コンソメポテト クロッカン　　牛乳
（新じゃが芋、コンソメ、塩、油） （卵白、砂糖、ミックスドライフルーツ、薄力粉）

グリーンマリネ オレンジゼリー ねりきり　　牛乳
（レタス、胡瓜、ひよこ豆、酢、塩、砂糖、オリーブ油） （オレンジジュース、粉寒天） （白あん、白玉粉、こしあん、食紅、食黄）

筍と新じゃがの煮物 小松菜のごま和え すまし汁
（筍、新じゃが、人参、白だし） （小松菜、ささみ、酒、醤油、砂糖、白ごま） （とろろ昆布、長葱）

人参のマーマレード煮 春雨サラダ スープ（中華あじ） たぬきうどん　　麦茶
（人参、マーマレードジャム、醤油、みりん） （春雨、春キャベツ、赤パプリカ、マヨ、スキム） （白菜、白ごま） （うどん、揚げ玉、わかめ、醤油、みりん、塩）

ゆでスナップエンドウ スープ（鶏ガラ） おにまんじゅう　　牛乳
（スナップエンドウ、八景みそ、マヨ） （人参、レタス） （さつまいも、小麦粉、砂糖、塩）

がんもの煮物 ほうれん草のなめ茸和え 豆乳みそ汁
（がんも、醤油、砂糖） （ほうれん草、もやし、なめ茸、塩） （南瓜、玉葱）

胡瓜のゆかり和え もちもちパン　　牛乳
（胡瓜、ゆかり） （ホットケーmix、、白玉粉、砂糖、牛乳、スキム、いちごジャム）

べったら漬けさくら風 みそ汁 甘酒バナナプリン　せんべい　　麦茶
（大根、酢、桜の塩漬け、砂糖、昆布） （油揚げ、ほうれん草） （★糀甘酒、水、粉ゼラチン、バナナ）

春キャベツと新玉葱の煮浸し 中華風サラダ スープ（コンソメ）
（春キャベツ、新玉葱、醤油、みりん） （もやし、人参、酢、砂糖、白ごま、ごま油） （いんげん、春雨）

アスパラソテー ブロッコリーの塩昆布和え すまし汁 お好み焼き　　麦茶
（アスパラ、新玉葱、カニカマ、鶏ガラ、塩、バター） （ブロッコリー、塩昆布、ごま油） （切り干し大根、わかめ） （お好み焼粉、卵、豚肉、キャベツ、おろしにんにく、桜えび、油、おたふくソース、かつお節、青のり）

桜昆布ご飯 新じゃがのそぼろあん 菜の花ナムル すまし汁 あずきのチーズケーキ　　牛乳
（精白米、押麦、桜エビ、ごま油、塩昆布、醤油、みりん） （新じゃが芋、鶏挽き肉、醤油、砂糖、片栗粉） （菜の花、もやし、鶏ガラ、醤油、ごま油） （三つ葉、手毬麩） （クリームチーズ、茹で小豆、黒糖、卵、生クリーム、牛乳、薄力粉）

カラフルピクルス スープ（鶏ガラ）
（大根、黄色パプリカ、人参、酢、砂糖、塩） （さつま芋、もやし）

さつま芋みそ煮 高野豆腐のラスク　　牛乳
（さつま芋、バター、砂糖、味噌） （高野豆腐、砂糖、牛乳、黒蜜、バター、グラニュー糖）

切り干し大根のコンソメ煮 南瓜のヨーグルトサラダ すまし汁 アイシングカップケーキ　　牛乳
（切り干し大根、人参、コンソメ） （南瓜、レーズン、ヨーグルト、塩、砂糖、スキム） （青梗菜、玉葱） （ホットケーmix、牛乳、グラニュー糖、無塩バター、アイシングパウダー）

ごぼうと胡瓜のパリパリ漬け
（ごぼう、胡瓜、酢、醤油、砂糖）

洋風ひじき 小松菜のおかか和え みそ汁 筍ご飯　　麦茶
（ひじき、カニカマ、玉葱、鶏ガラ、おろしにんにく、オリーブ油） （小松菜、人参、かつお節、醤油） （なめこ、茄子） （精白米、鶏挽肉、筍、しめじ、醤油、みりん、油）

こんにゃくのたらこ炒め 春キャベツとツナのごまサラダ スープ（中華あじ） さくらトースト　　牛乳
（糸こんにゃく、たらこ、醤油、砂糖、マヨ） （春キャベツ、ツナ缶、おろしにんにく、白ごま、醤油、酢、ごま油） （はんぺん、長葱） （食パン、さくらでんぶ、バター）

トマトぽん酢煮 ゆかりチーズおにぎり　　麦茶
（トマト、新玉葱、ポン酢、砂糖） （精白米、ゆかり、粉チーズ）

〈今月のポイント〉　　

★糀甘酒：米から作る「こうじ」を利用しアルコール0％の商品です 入園・進級を迎え、新しい環境の中で子どもたちの食べやすいような献立にしました。

この時期にしか味わえない春の食材を豊富に使い、季節を感じられるように工夫しました。様々な食材を食べて、子どもたちが日々活発に過ごせますように。

春の食材…アスパラ、菜の花、筍、グリンピース、春キャベツ、新じゃが、新玉葱、スナップエンドウ、ニラ、絹さや、いちご、はっさく、さわら

ココアロール　　　　牛乳

ポテトサラダパン　　　　牛乳

（サーモン、レモン汁、おろしにんにく、鶏ガラ、オリーブ油）

カレーライス
（精白米、押麦、豚肉、玉葱、人参、新じゃが芋、スキム、カレールゥ）

ごはん（精白米、押麦）

キャラメルブレッド　　　　牛乳

はっさく

いちご

アスパラベーコン　　　　牛乳いちご

セサミブレッド　　　　牛乳

ミルクブレッド　　　　　　牛乳　

ごはん（精白米、押麦）

（高野豆腐、長葱、鶏肉、人参、味噌、醤油、みりん、砂糖、白ごま、油）

牛乳

牛乳

材料の仕入れ状況により、献立が変更することがあります。
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（豚挽肉、木綿豆腐、玉葱、鶏ガラ、おろしにんにく、おろし生姜、スキム、ごま油、シュウマイの皮、醤油）
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　　　　ひかりとたねの保育園2022年　4月　　献立表
朝のおやつ みどりのグループあかのグループ
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ちくわの磯辺揚げ

（スパゲッティ、鮭フレーク、春キャベツ、おろしにんにく、鶏ガラ、塩、オリーブ油）

牛乳

牛乳

牛乳

筑前煮

ごはん（精白米、押麦）

ぶり照り煮

牛乳

サーモンのレモングリル

バナナ

からだをつくるもとになる おさらエネルギーのもとになる おさら

花シュウマイ風

からだをじょうぶにする おさら

牛乳

プルーン
牛乳

カル鉄ウエハース
牛乳

鰆のパン粉焼き

麦茶

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
（精白米、押麦、むきえび、新玉葱、人参、レタス、マヨ、中華あじ、スキム）

（さわら、パン粉、パセリ粉、食塩、オリーブ油、おろしにんにく）

オムレツ

（鶏肉、玉葱、キャベツ、ホールトマト缶、ケチャップ、コンソメ、砂糖、スキム、食塩）

プルーン
牛乳

月

火

木

金

牛乳

そぼろあんかけ丼

ごはん（精白米、押麦）

ごはん（精白米、押麦）

ごはん（精白米、押麦）

牛乳

牛乳

（卵、ツナ、じゃが芋、玉葱、グリンピース、油、鶏ガラ、スキム）

豚肉と大根の中華煮

とり肉のトマト煮

かつおの竜田揚げ風

（ウインナー、玉葱、ほうれん草、もやし、鶏ガラ、カレー粉、油）

ごはん（精白米、押麦）

ウインナーのカレーソテー

ごはん（精白米、押麦）

ごはん（精白米、押麦）

春キャベツのペペロンチーノ

（鶏肉、人参、ごぼう、大根、こんにゃく、醤油、みりん、砂糖、油）

ソースやきそば
（蒸し中華麺、豚肉、玉葱、人参、もやし、キャベツ、中濃ソース、ウスターソース、、鶏ガラ、塩、油）

エビマヨ丼
オレンジ

30 土

昭和の日

28

（豚肉、大根、白菜、人参、醤油、鶏ガラ、砂糖、ごま油）

スコップ餃子
（鶏挽肉、豚挽き肉、春キャベツ、にら、きくらげ、おろし生姜、おろしにんにく、スキム、醤油、ごま油、餃子の皮、ポン酢）

デコポン
（鶏肉、おろし生姜、おろしにんにく、酒、ケチャップ、砂糖、醤油、みりん、八景みそ、片栗粉、白ごま、油）

ヤンニョム風チキン

親子丼
（精白米、鶏肉、卵、玉葱、人参、三つ葉、醤油、砂糖、スキム、油）

（木綿豆腐、たらこ、玉葱、あさつき、ホワイトソース缶、牛乳、コンソメ、ピザ用チーズ、油）

クリームシチュー
（精白米、押麦、鶏肉、玉葱、南瓜、スキム、シチュールウ、油）

ボロネーゼ
（スパゲッティ、豚挽肉、玉葱、茄子、マッシュルーム、ホールトマト缶、ケチャップ、コンソメ、ウスターソース、小麦粉、牛乳、油、スキム）

ごはん（精白米、押麦）

豆腐のたらこグラタン

ごま味噌肉豆腐

ごはん（精白米、押麦）

ごはん（精白米、押麦）

ポークケチャップ丼
（精白米、押麦、豚肉、玉葱、春キャベツ、もやし、ケチャップ、ウスターソース、砂糖、酒、醤油、油）

（かじき、味噌、砂糖、みりん）

（精白米、押麦、豚挽き肉、卵黄、白菜、長葱、人参、油、醤油、砂糖、鶏ガラ、片栗粉）

ごはん（精白米、押麦）

かじきの西京焼き

（ぶり、醤油、みりん、酒、砂糖、おろし生姜）

（かつお、醤油、みりん、おろし生姜、片栗粉、油）

きいろのグループ みどりのグループあかのグループ


