
＊補食（時間外おやつ）…おせんべいやパンとジュースを出しています。

きいろのグループ ３時のおやつ

日付 曜日 たいよう にじ・ほし 主食 副菜１ 副菜２ 汁物 デザート たいよう・にじ・ほし

ほうれん草のソテー 中華和え すまし汁 豆苗としらすのペペロンチーノ　　麦茶
（ほうれん草、玉葱、ベーコン、中華あじ、醤油、油） （人参、豆もやし、醤油、鶏ガラ、砂糖、ごま油） （とろろ昆布、三つ葉） （スパゲティ、しらす、豆苗、おろしにんにく、鶏ガラ、梅エキス、オリーブ油）

茄子のバター炒め ごぼうのはりはり漬け スープ（鶏ガラ）
（茄子、玉葱、コーン缶、醤油、中華あじ、バター） （ごぼう、醤油、酢、砂糖、） （人参、ほうれん草）

南瓜のごまみそ煮 わかめサラダ すまし汁 ゆかりクッキー　　牛乳
（南瓜、長葱、人参、白ごま、みそ、砂糖、醤油） （わかめ、もやし、コーン缶、ポン酢） （冬瓜、ベーコン） （小麦粉、ゆかり、無塩バター、砂糖）

空心菜の炒め物 ビーンズサラダ スープ（中華あじ） トマトゼリー　　カル鉄ウエハース　　牛乳
（空心菜、豆もやし、カニカマ、オイスターソース、中華あじ、油） （大豆、ミックスビーンズ、胡瓜、砂糖、酢、鶏ガラ、オリーブ油） （じゃが芋、あさつき） （トマト、マスカットジュース、砂糖、レモン果汁、ゼラチン）

じゃが芋の鶏そぼろあんかけ ゴーヤの梅マヨ和え みそ汁 鮭と枝豆のごはん　　麦茶
（じゃが芋、人参、鶏ひき肉、醬油、みりん、酒、片栗粉） （もやし、ゴーヤ、ツナ缶、梅干し、マヨ、スキム） （茄子、えのき） （精白米、鮭フレーク、枝豆、昆布茶）

ポークシチュー 水菜と大根のサラダ 麩菓子　　牛乳
（水菜、大根、醤油、酢、砂糖、ごま油） （麩、牛乳、黒糖）

高野豆腐のやさいあんかけ さつま芋のレモン煮 グリーンサラダ みそ汁 お好み焼き風マフィン　　麦茶
（さつま芋、レモン果汁、砂糖、レーズン） （レタス、胡瓜、鶏ガラ、おろしにんにく、醤油、オリーブ油） （もやし、わかめ） （卵、サラダ油、プレーンヨーグルト、牛乳、お好み焼き粉、塩昆布、白ごま、かつお節）

レバーのトマト煮
（鶏レバー、牛乳、鶏肉、ケチャップ、ホールトマト缶、みりん）

さわらのおろしポン酢煮 きのこのソテー 小松菜と人参の和え物 みそ汁 おかかチーズおにぎり　　麦茶
（しめじ、えのき、切り干し大根、コンソメ、バター） （小松菜、人参、めんつゆ） （絹豆腐、さつま芋） （精白米、かつお節、粉チーズ、醤油）

ツナ大根 茹で枝豆 みそ汁
（大根、ツナ缶、醤油、砂糖、片栗粉） （枝豆、塩） （青梗菜、なめこ）

冷製パスタ 南瓜のグラッセ みそ焼きおにぎり　麦茶
（南瓜、バター） （精白米、みそ、みりん、スキム、白ごま、ごま油）

たらのカレーピカタ 人参のたらこ炒め ほうれん草の納豆和え スープ（コンソメ） 梅塩そうめん　　麦茶
（人参、白滝、たらこ、中華あじ、油） （ほうれん草、もやし、納豆、醤油） （茄子、赤パプリカ） （そうめん、わかめ、あさつき、鶏ガラ、みりん、梅干し、おろしにんにく、ごま油）

きんぴらごぼうオムレツ 洋風ひじき煮 切り干し大根サラダ すまし汁
（ひじき、玉葱、コーン缶、鶏ガラ、おろしにんにく） （切り干し大根、レタス、ポン酢、ごま油） （南瓜、高野豆腐）

はんぺんピザ 茄子のそぼろ煮 スティック野菜 スープ（鶏ガラ） 焼きとうもろこし　　煮干し　　麦茶
（茄子、鶏ひき肉、醤油、みりん、ごま油） （胡瓜、人参、マヨ） （大根、レタス） （とうもろこし、醤油、みりん）

ガーリックライス はちうめとり竜田揚げ 冬瓜のかにあん 紫キャベツのラぺ風 みそ汁 桃のヨーグルトムース　　牛乳
（精白米、押麦、赤パプリカ、鶏ガラ、塩、おろしにんにく、バター、パセリ粉） （冬瓜、カニカマ、鶏ガラ、おろし生姜、片栗粉） （紫キャベツ、人参、コーン缶、アボガド、レモン果汁、砂糖、塩、オリーブ油） (玉葱、花麩） （ビスケット、バター、白桃缶、黄桃缶、砂糖、レモン果汁、生クリーム、砂糖、ヨーグルト、粉ゼラチン、バニラエッセンス）

ポテトグリル 小松菜の海苔和え 豆乳みそ汁
（じゃが芋、ベーコン、クラッカー、鶏ガラ） （小松菜、豆もやし、のり、醤油） (干しエビ、ほうれん草）

中華丼 大根のゆかり和え コンソメラスク　　麦茶
（大根、ゆかり） （食パン、バター、コンソメ、砂糖）

卵とエビのガーリック炒め がんもの煮物 ブロッコリーの塩昆布和え スープ（中華あじ） ボロネーゼ　　麦茶
（がんもどき、いんげん、醤油、みりん） （ブロッコリー、塩昆布、醤油、ごま油） （舞茸、ニラ） （スパゲティ、合い挽き肉、玉葱、ホールトマト缶、生クリーム、スキム、ケチャップ、鶏ガラ、砂糖、おろしにんにく、オリーブ油）

キャベツのさっぱり煮 オクラのパスタサラダ みそ汁
（キャベツ、エリンギ、醤油） （スパゲッティ、オクラ、人参、スキム、マヨ、ポン酢） （モロヘイヤ、えのき）

大豆コンソメ煮 チーズサラダ みそ汁 のり塩じゃがバター　　麦茶
（大豆、玉葱、コンソメ） （レタス、水菜、ダイスチーズ、レーズン、レモン果汁、砂糖、塩、オリーブ油） （人参、小松菜） （じゃが芋、バター、青のり、鶏ガラ）

ラタトゥイユ キャベツとツナのごま和え スープ（コンソメ） きな粉もち　　牛乳
（茄子、ズッキーニ、黄色パプリカ、ホールトマト缶、ケチャップ、スキム、コンソメ、砂糖） （キャベツ、ツナ缶、おろしにんにく、白ごま、醤油、酢、ごま油） （ブロッコリー、エリンギ） （甘酒、わらび餅粉、スキム、砂糖、きな粉、黒蜜）

キャベツのオイスター炒め トマトときくらげの中華サラダ すまし汁
（キャベツ、豆もやし、ベーコン、オイスターソース、おろしにんにく、油） （トマト、きくらげ、レタス、醤油、酢、砂糖、白ごま） （切り干し大根、豆苗）

ソース焼きそば 胡瓜の昆布和え たらこのおにぎり　　麦茶
（胡瓜、昆布茶） （精白米、たらこ、醤油、みりん）

さわらの梅味噌煮 なすピザ風 春雨サラダ すまし汁 水ようかん　　せんべい　　麦茶
（茄子、トマトケチャップ、バジル、ピザチーズ、オリーブ油） （春雨、人参、キャベツ、スキム、マヨ） （はんぺん、長葱） （茹で小豆缶、砂糖、寒天）

変わりきんぴら なめ茸和え みそ汁
（じゃが芋、人参、さつま揚げ、醤油、みりん、ごま油、白ごま） （小松菜、もやし、なめ茸、醤油） （油揚げ、いんげん）

鶏のゆかり天麩羅 ほうれん草とトマトの和え物 サモサ　　麦茶
（鶏肉、ゆかり、小麦粉、油） （ほうれん草、トマト、しらす、ポン酢、砂糖） （春巻きの皮、南瓜、玉葱、ハム、鶏ガラ、ピザ用チーズ）

夏バテ予防に必要な栄養が豊富なので、しっかりと食べていきましょう！

黒ごまあんパン　　牛乳

牛乳

牛乳 ごはん（精白米・押麦）
鶏手羽元の海水焼き
（鶏手羽元、酒、塩）

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）
（高野豆腐、鶏ひき肉、青梗菜、玉葱、カニカマ、鶏ガラ、醤油、みりん、片栗粉）

（鶏ささみ、梅干し、しそ、鶏ガラ、片栗粉、油）

ごはん（精白米・押麦）
（さわら、大根、ポン酢、砂糖、おろし生姜、あさつき）

（豚肉、ゴーヤ、玉葱、人参、もやし、高野豆腐、卵、かつお節、醬油、鶏ガラ、オイスターソース、油）

（精白米、押麦、豚肉、人参、白菜、玉葱、しめじ、醤油、中華あじ、片栗粉、油）
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（精白米、押麦、豚肉、玉葱、人参、じゃが芋、シチュールゥー、スキム、油）
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（トマト、豚挽き肉、木綿豆腐、長葱、みそ、醬油、砂糖、鶏ガラ、おろし生姜、片栗粉、ごま油）
ごはん（精白米・押麦）

　　　　ひかりとたねの保育園2021年　８月　　献立表
朝のおやつ みどりのグループ

1 ごはん（精白米・押麦）
ちくわのカレー揚げ
（ちくわ、小麦粉、カレー粉、油）

牛乳
プルーン

トマトの麻婆豆腐

金 ごはん（精白米・押麦）

あじのかば焼き風
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からだをつくるもとになる おさら

（さば、梅干し、醤油、みりん、砂糖）

あじのおかか焼き

エネルギーのもとになる おさら

（さわら、白ごま、梅干し、みそ、醤油、砂糖、酒、おろし生姜）

冷やしうどん
（茹でうどん、天かす、わかめ、醤油、みりん、かつお節、塩）

水

木
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牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
カル鉄ウエハース

牛乳
カル鉄ウエハース

ごはん（精白米・押麦）

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 　　　    
オレンジ

牛乳 　　　    
オレンジ

麦茶

夏野菜グラタン

牛乳

（スパゲティ、ツナ缶、トマト、玉葱、レタス、コンソメ、塩、オリーブ油）

ぶどう

牛乳

ごはん（精白米・押麦）牛乳

ごはん（精白米・押麦）

牛乳

かれいの煮付け

ハムロール　　牛乳

スペシャルレーズンブレッド　　牛乳

ミルクブレッド　　牛乳

メロン

ぶどう

旬の食材の、茄子やズッキーニ、トマト、きゅうり、冬瓜、トウモロコシ、ゴーヤなども使っています！

〈今月のポイント〉８月の献立のテーマは「梅干しを使った料理」です。

からだをじょうぶにする おさら

夏バテ気味な園児が多いので、なるべくさっぱり食べられるようにと冷やし麵もいつもより多く取り入れています！

ごはん（精白米・押麦）

梨

夏みかん

山の日

オニオンブレッド　　牛乳

チャンプル

ごはん（精白米・押麦）

牛乳

（かじき、トマト、オリーブ油、レモン汁、鶏ガラ、バジル粉）

（たら、酒、塩、カレー粉、小麦粉、卵、オリーブ油）

（はんぺん、玉葱、ベーコン、ケチャップ、ピザ用チーズ、コンソメ、おろしにんにく、スキム、油）

さばの梅照り焼き

バナナ

（豚ひき肉、木綿豆腐、玉葱、鶏ガラ、おろし生姜、おろしにんにく、スキム、ごま油、醤油、シュウマイの皮）

鶏肉の角煮風

（蒸し中華麺、豚肉、玉葱、人参、もやし、ほうれん草、中濃ソース、ウスターソース、鶏ガラ、油）

（あじ、かつお節、醤油、みりん）

冷やし中華

クランベリークリームチーズパン　　牛乳
（卵、鶏ひき肉、ごぼう、人参、醬油、みりん、スキム、油）

（中華麺、ハム、人参、オクラ、もやし、白ごま、卵、ごま油、醬油、みりん、酢、砂糖）

ピロシキ風焼きパン　　牛乳

ごはん（精白米・押麦）
花しゅうまい風

（鶏肉、長葱、うずらの卵、醤油、砂糖、酒、にんにく、オイスターソース、油）

かぼちゃブレッド　　牛乳

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）
（えび、卵、長葱、キャベツ、人参、おろしにんにく、酒、鶏ガラ、オリーブ油）

きいろのグループ みどりのグループあかのグループ


