
＊補食（時間外おやつ）…おせんべいやパンとジュースを出しています。

きいろのグループ ３時のおやつ

日付 曜日 たいよう にじ・ほし 主食 副菜１ 副菜２ 汁物 デザート たいよう・にじ・ほし

みそ汁 ウインナーマフィン　　　　　　　　牛乳
（ほうれん草、さつま芋） （ホットケーキmix、ウインナー、牛乳、ピザ用チーズ、ケチャップ、パセリ粉）

カレーソテー 南瓜のヨーグルトサラダ スープ（鶏ガラ） たらこバターうどん　　　　　　　　麦茶
（もやし、人参、カレー粉、中華あじ、油） （南瓜、レーズン、ヨーグルト、塩、砂糖、オリーブ油） （ニラ、白ごま） （うどん、たらこ、あさつき、めんつゆ、中華あじ、バター）

チンゲン菜のオイスター炒め 胡瓜のゆかり和え すまし汁
（青梗菜、玉葱、カニカマ、オイスターソース、鶏ガラ、ごま油） （胡瓜、ゆかり、昆布茶） （とろろ昆布、しめじ）

大豆と鶏肉の醤油炒め ほうれん草の黒ゴマ和え スープ（鶏ガラ） 甘味噌そぼろ混ぜご飯　　　　　　麦茶
（大豆、人参、玉葱、鶏肉、醤油、砂糖、みりん、油） （ほうれん草、もやし、黒ゴマ、砂糖、醤油） （じゃが芋、いんげん） （精白米、豚ひき肉、あさつき、味噌、砂糖、みりん、酒、油）

鮭昆布の炊き込みご飯 白菜グリル 青のりポテトサラダ はちみそ汁 大学芋風さつま芋ケーキ　　　牛乳
（精白米、押麦、鮭フレーク、塩昆布、人参、酒、みりん、醤油、白ごま） （白菜、ベーコン、粉チーズ、オリーブ油） （じゃが芋、玉葱、キャベツ、青のり、マヨ、スキム、めんつゆ） （大根、人参） （さつま芋、砂糖、醤油、油、無塩バター、砂糖、卵、ベーキングパウダー、小麦粉、黒ゴマ、塩）

焼きビーフン チーズサラダ みそ汁
（ビーフン、ハム、赤ピーマン、ニラ、玉葱、中華あじ、醤油、ごま油） （レタス、人参、粉チーズ、塩、レモン果汁） （かぶ、かぶの葉）

おかかポン酢和え ツナたくおにぎり　　　　　　　　　麦茶
（キャベツ、人参、かつお節、ポン酢、ごま油） （精白米、ツナ缶、たくあん、マヨ、白ごま、焼きのり）

スープ（中華あじ） パッタイ風　～タイ風焼きそば～　　　麦茶
（白菜、人参） （中華麺、ニラ、もやし、むきえび、オイスターソース、中濃ソース、ナンプラー（魚醬）、鶏ガラ、砂糖、油）

ひじきのごま炒め 青梗菜の納豆和え すまし汁 抹茶ミルククッキー　　　　　　牛乳
（ひじき、人参、油揚げ、めんつゆ、みりん、白ごま、ごま油） （青梗菜、もやし、納豆、醤油） （水菜、玉葱） （小麦粉、抹茶、砂糖、無塩バター、牛乳）

もやしのカニカマあん ごぼうサラダ みそ汁 お好み焼き　　　　　　　　　　　麦茶
（もやし、長葱、かにかま、鶏ガラ、片栗粉） （ごぼう、胡瓜、マヨ、スキムミルク、めんつゆ） （なめこ、三つ葉） （小麦粉、卵、豚肉、キャベツ、お好みソース、マヨ、青のり、かつお節、油）

小松菜のじゃこ炒め カラフルピクルス スープ（鶏ガラ）
（小松菜、玉葱、ちりめんじゃこ、醤油、酒、みりん、ごま油） （大根、人参、酢、砂糖、塩） （レタス、コーン缶）

豆苗のツナ炒め カリフラワーマリネ はちみそ汁 パンナコッタ　　　　　　　　　　　麦茶
（豆苗、もやし、ツナ缶、めんつゆ、ごま油） （カリフラワー、コーン缶、酢、砂糖、塩、オリーブ油） （わかめ、切干大根） （生クリーム、牛乳、砂糖、バニラエッセンス、粉ゼラチン、いちごジャム）

さつまいもご飯 栗入り南瓜のいとこ煮 枝豆醬油バター みそ汁
（精白米、押麦、さつま芋、酒、みりん、塩、黒ゴマ） （南瓜、ゆで小豆、栗の甘露煮、砂糖、醤油） （枝豆、醤油、バター） （青梗菜、長葱、玉麩）

大根のおかか煮 小松菜のマヨナムル スープ（鶏がら） トマトガーリックスパゲティ　　　麦茶
（大根、かつお節、醤油、みりん、砂糖） （小松菜、人参、豆もやし、醤油、おろしにんにく、マヨ、スキム、白ごま） （まいたけ、春雨） （スパゲッティ、ベーコン、トマト缶、おろしにんにく、コンソメ、砂糖、塩、粉チーズ、オリーブ油）

カリカリ油揚げのソテー 白菜の塩昆布和え みそ汁 キャベツチャーハン　　　　　　　麦茶
（油揚げ、青梗菜、醤油、中華あじ、ごま油） （白菜、人参、塩昆布、昆布茶、ごま油） （じゃが芋、もやし） （精白米、ハム、キャベツ、鶏ガラ、オイスターソース、醤油、ごま油）

チキンパエリア　～スペイン～ ラタトゥイユ　～フランス～ キャロット・ラぺ　～フランス～ スープ（鶏ガラ）
（精白米、押麦、鶏肉、ターメリック粉、玉葱、おろしにんにく、コンソメ、オリーブ油） （茄子、玉葱、コーン缶、ホールトマト缶、コンソメ、ケチャップ、砂糖、油） （人参、キャベツ、レーズン、酢、砂糖、塩、レモン果汁、オリーブ油） （レタス、白ごま）

けんちん汁 いももち　　　　　　　　　　　　　　牛乳
（大根、人参、ごぼう、木綿豆腐、醤油、塩） （じゃが芋、片栗粉、スキム、バター、醤油、みりん、砂糖）

ポークビーンズ マッシュポテト スープ（鶏がら） アメリカンビスケット          　　牛乳
（豚肉、大豆、人参、玉葱、ホールトマト缶、ケチャップ、コンソメ、砂糖、油） （じゃが芋、コーン缶、スキム、中華あじ、バター、パセリ粉） （キャベツ、あさつき） （強力粉、小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、塩、無塩バター、牛乳、メープルシロップ）

さつま芋のオーブン焼き りんごとキャベツのマヨ和え みそ汁
（さつま芋、バター） （りんご、キャベツ、マヨ、スキム） （切干大根、ほうれん草）

高野豆腐のそぼろあん なめ茸和え スープ（鶏がら） ピラフ　　　　　　　　　　　　　　　麦茶
（高野豆腐、豚ひき肉、長葱、醤油、砂糖、油、片栗粉） （小松菜、もやし、なめたけ、醤油） （南瓜、人参） （精白米、ハム、玉葱、コンソメ、バター、パセリ粉）

トマトのチーズ焼き チョレギサラダ コンソメスープ しおラーメン　　　　　　　　　　　麦茶
（トマト、ピザ用チーズ、バジル粉） （レタス、水菜、味噌、醤油、おろしにんにく、砂糖、ごま油） （大根、白ごま） （中華麺、豚ひき肉、もやし、キャベツ、塩、鶏ガラ、中華あじ、ごま油）

切り干し大根の焼きそば風 もずく酢 すまし汁
（切干大根、玉葱、人参、お好みソース、中華あじ、油） （もずく、もやし、醤油、酢、砂糖、塩） （さつま芋、えのき）

中華風卵スープ バジルラスク　　　　　　　　　　　牛乳
（卵、長葱、白ごま、鶏ガラ、醤油、片栗粉、ごま油） （パン、無塩バター、バジル粉、おろしにんにく、塩、オリーブ油）

フレンチサラダ スープ（鶏ガラ） かぼちゃのスコーン　　　　　　　牛乳
（キャベツ、人参、コーン缶、酢、砂糖、塩、オリーブ油） （カリフラワー、いんげん） （南瓜、ホットケーキmix、砂糖、サラダ油、牛乳、南瓜の種）

　　　18日　十三夜　　　　　31日ハロウィン

材料の仕入れ状況により、献立が変更することがあります。

トルティージャ　～スペイン風オムレツ～
（卵、スキムミルク、ピザ用チーズ、ベーコン、じゃが芋、カリフラワー、鶏ガラ、油）

ベーコンチーズパン　牛乳

おばけパン　牛乳

ごはん（精白米・押麦）

エネルギーのもとになる おさら からだをじょうぶにする おさら
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世界で食べている料理を味わい文化に触れて、その国に行ってみた気分を楽しめるようなメニュー作りをしました。

11日　タイ　　　　21日　スペイン・フランス　　　　24日　アメリカ
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カレードリア
（精白米、豚ひき肉、玉葱、カレールゥ、スキム、カレー粉、中華あじ、おろしにんにく、油、ピザ用チーズ、パセリ粉）

★★10月行事食★★ 〈今月のポイント〉 
今月は世界料理をメニューに取り入れています。

鶏肉のコーンクリーム煮
（鶏肉、玉葱、ブロッコリー、クリームコーン缶、豆乳、コンソメ、油、小麦粉）

サーモンのちゃんちゃん焼き
（サーモン、酒、キャベツ、しめじ、味噌、みりん、砂糖、醤油、バター）

中華丼
（精白米、押麦、豚肉、白菜、玉葱、人参、もやし、中華あじ、塩、油、片栗粉）

ミートローフ
（豚ひき肉、鶏ひき肉、木綿豆腐、玉葱、塩、パン粉、スキム、デミグラスソース缶、ウスターソース、中濃ソース、砂糖）

豆腐と牛肉の卵とじ
（木綿豆腐、牛肉、卵、玉葱、人参、醤油、みりん、酒、砂糖、油）

かじきのパン粉焼き
（かじき、酒、塩、鶏ガラ、おろししょうが、おろしにんにく、パン粉、油）

回鍋肉
（豚肉、キャベツ、赤ピーマン、長葱、甜麺醤、醤油、砂糖、酒、油）

ちくわの鮭マヨ焼き
（ちくわ、鮭フレーク、マヨ、スキム）

焼き鳥丼
（精白米、押麦、鶏もも肉、長葱、焼きのり、醤油、みりん、砂糖、酒、油）

たらのたらこソースがけ
（鱈、酒、たらこ、牛乳、スキム、コンソメ、塩、油）

がんもの野菜あんかけ
（がんもどき、鶏ひき肉、人参、長葱、醤油、砂糖、おろし生姜、ごま油、片栗粉）

さんまの蒲焼き
（さんま、片栗粉、油、醤油、砂糖、酒）

さばの味噌煮
（鯖、味噌、砂糖、みりん、酒、おろし生姜）

豚肉としめじのバター醤油炒め
（豚肉、しめじ、青梗菜、玉葱、醤油、酒、みりん、バター）

和風スパゲッティ
（スパゲッティ、ベーコン、ほうれん草、エリンギ、玉葱、醤油、中華あじ、おろしにんにく、みりん、油）

カオマンガイ　～タイ風チキンライス～ ヤムウンセン　～タイ風春雨サラダ～
（精白米、押麦、鶏もも肉、酒、塩、おろし生姜、鶏ガラ、長葱、醤油、味噌、酢、砂糖、ごま油、トマト） （春雨、鶏ひき肉、桜えび、キャベツ、玉葱、醬油、ナンプラー（魚醤）、砂糖、レモン果汁、おろしにんにく）

さわらのトマト煮
（鰆、ホールトマト缶、ケチャップ、砂糖、中華あじ）

クリスピーチキン
（鶏もも肉、醤油、酒、みりん、おろし生姜、おろしにんにく、卵、小麦粉、コーンフレーク、油）

ぶりの照り焼き
（鰤、醤油、みりん、おろし生姜）

主菜

すき焼き丼
（精白米、押麦、豚肉、焼き豆腐、白菜、人参、長葱、白滝、醤油、みりん、砂糖、油）

豚肉と白菜のとろとろ煮
（豚肉、白菜、長葱、えのき、塩、鶏ガラ、おろしにんにく、ごま油、片栗粉）

厚揚げの胡麻マーボー

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）
（厚揚げ豆腐、鶏ひき肉、長葱、人参、白ごま、味噌、醤油、砂糖、酒、おろし生姜、おろしにんにく、油、片栗粉）

2022年　１０月　　献立表 　　　　ひかりとたねの保育園

朝のおやつ あかのグループ みどりのグループ

きいろのグルー みどりのグループあかのグループ


