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日付 曜日 幼児 乳児 主　食 汁　物 デザート

野菜炒め ブロッコリーのナムル コンソメスープ 鮭茶漬け
（キャベツ、人参、しめじ、鶏ガラ、醤油、みりん） （ブロッコリー、醤油、塩、白すりごま、ごま油） (南瓜・水菜） （精白米、鮭フレーク、小葱、お茶漬け用あられ、醤油、昆布茶、塩、かつお節）

きんぴらごぼう 白菜のゆかり和え 味噌汁 豆腐ドーナツ

（ごぼう、人参、醤油、みりん、白いりごま） （白菜、胡瓜、ゆかり、塩） （キャベツ・もやし） （小麦粉、ベーキングパウダー、絹ごし豆腐、三温糖、油、グラニュー糖）

すまし汁
（三つ葉・長葱）

そぼろおにぎり

（精白米、鶏ひき肉、長葱、醤油、みりん、三温糖、のり）

のりしお人参 菜の花のおひたし はち味噌汁 ホットケーキ

（人参、もやし、鶏ガラ、青のり、塩、油） （菜の花、黄パプリカ、醤油、かつお節） （エリンギ・さつま芋） （ホットケーキミックス、三温糖、スキムミルク、牛乳、メープルシロップ、バター）

マカロニソテー キャベツの和えもの 中華スープ
（マカロニ、しめじ、コンソメ、塩） （キャベツ、かにかま、白だし） （にら・長葱）

ひじきの煮物 かぶのゆず漬け すまし汁 豚汁うどん
（ひじき、人参、えのき、油揚げ、醤油、みりん、三温糖） （かぶ、胡瓜、ゆず、昆布茶） （小葱・白菜） （うどん麺、大根、人参、じゃが芋、ごぼう、玉葱、豚肉、こんにゃく、味噌、みりん、かつお節）

かぼちゃのグリル 白和え すまし汁 ブラウニー

（かぼちゃ、オリーブ油、塩） （絹ごし豆腐、小松菜、しめじ、人参、三温糖、醤油、白すりごま） （もやし・かまぼこ） （卵、三温糖、油、ココアパウダー、小麦粉、牛乳）

白菜の豆乳煮 ほうれん草の胡麻味噌和え 鶏ガラスープ
（白菜、黄パプリカ、しめじ、豆乳、鶏ガラ、片栗粉） （ほうれん草、人参、もやし、味噌、みりん、三温糖、白すりごま） （大根・ごぼう）

ブロッコリーのバジル焼き キャベツのたく和え 味噌汁 高菜ごはん

（ブロッコリー、バジル粉、塩） （キャベツ、水菜、たくあん、マヨネーズ、スキムミルク） （えのき・コーン缶） （精白米、高菜、醤油、白いりごま、ごま油）

チンゲン菜のソテー 春雨サラダ 豆乳スープ
（チンゲン菜、もやし、中華味、塩） （春雨、胡瓜、人参、醤油、酢、三温糖、ごま油） （かぶ・かぶの葉 ）

中華スープ 塩ラーメン

（わかめ・玉葱） （中華麺、小葱、コーン缶、鶏ガラ、にんにく、塩、ごま油）

大根のコンソメ煮 カリフラワーの人参ドレッシング 鶏ガラスープ 　ごまとチーズのスティックケーキ

（大根、白菜、コンソメ、塩、片栗粉） （カリフラワー、玉葱、人参、酢、三温糖、塩） （かぼちゃ・小松菜） （ホットケーキミックス、卵、牛乳、チーズ、三温糖、白いりごま）

豆腐のチヂミ みかんサラダ 味噌汁
（小麦粉、片栗粉、絹豆腐、長葱、醤油、三温糖、ごま油） （レタス、水菜、みかん缶、酢、三温糖、塩、オリーブ油） （エリンギ・黄パプリカ）

コーンフレーククッキー

（小麦粉、バター、三温糖、コーンフレーク、レーズン、卵）

切干大根の混ぜご飯

（精白米、切干大根、えのき、醤油、みりん、三温糖）

煮びたし なめ茸和え はち味噌汁
（キャベツ、人参、白だし） （小松菜、もやし、なめ茸） （にら・玉葱）

かぶのかにかまあんかけ ナムル 中華スープ ベイクドチーズケーキ

（かぶ、かにかま、鶏ガラ、片栗粉） （ほうれん草、人参、水菜、醤油、塩、白いりごま、ごま油） （コーン缶・キャベツ） （クリームチーズ、ホットケーキミックス、レモン汁、牛乳、三温糖）

切干大根の洋風煮 オニオンドレッシングサラダ コンソメスープ
（切干大根、人参、黄パプリカ、油揚げ、コンソメ、塩） （キャベツ、胡瓜、コーン缶、玉葱、ヨーグルト、おろしにんにく、塩） （レタス・じゃが芋）

しらすおにぎり

（精白米、しらす、醤油、のり）

人参の甘煮 かぶの浅漬け 味噌汁 マカロニきな粉

（人参、三温糖） （かぶ、塩昆布、塩） （小松菜・お麩） （マカロニ、きな粉、三温糖）

キャベツの味噌煮 　納豆和え すまし汁
（キャベツ、人参、しめじ、味噌、みりん） （納豆、ほうれん草、もやし、醤油） （水菜・切干大根）

★都合により献立、材料など変更がある場合があります。

27 月 牛乳 ご飯（精白米・押麦）
すき焼き煮

★今月はしののめ会合同献立で、しののめ並木保育園が作成してくれました。

照り焼きチキンパン 牛乳
（ししゃも、小麦粉、酢、塩、油）

牛乳
（牛小間肉、白菜、木綿豆腐、白滝、長葱、えのき、醤油、みりん、酒、三温糖）

28 火 牛乳 ご飯（精白米・押麦）
ししゃもの天ぷら

クリームパン 牛乳
（サーモン、小麦粉、塩、バター）

25 土 牛乳 牛乳
ビビンバ丼 中華スープ

24 金 牛乳 ご飯（精白米・押麦）
サーモンのムニエル

いよかん 麦茶
（精白米、押麦、豚ひき肉、人参、ほうれん草、もやし、醤油、みりん、塩、白いりごま、ごま油） （玉葱、しめじ、トマト、醤油、中華味、塩）

23 木 天皇誕生日

キャラメルブレッド 牛乳
（さば、醤油、みりん、三温糖、白いりごま）

22 水 牛乳 ご飯（精白米・押麦）
ツナと豆腐のチャンプルー

21 火 牛乳 わかめご飯
（精白米・押麦・炊き込みわかめ）

さばのごま焼き

牛乳
（木綿豆腐、ツナ缶、もやし、長葱、醤油、塩、中華味、ごま油、かつお節）

20 月 牛乳
カレーライス シーザーサラダ

りんご 麦茶
（精白米、押麦、鶏小間肉、じゃが芋、人参、玉葱、カレールウ、スキムミルク） （レタス、ブロッコリー、赤パプリカ、ベーコン、マヨネーズ、ヨーグルト、酢、塩、クルトン）

18 土 麦茶
たらこクリームスパゲティ 花野菜のオーロラソース添え

バナナ 牛乳
（スパゲティ、たらこ、玉葱、しめじ、クリームシチューの素、牛乳、コンソメ） （ブロッコリー、カリフラワー、人参、マヨネーズ、スキムミルク、ケチャップ）

17 金 牛乳 ご飯（精白米・押麦）
しょうが焼き

オニオンブレッド 牛乳
（豚小間肉、玉葱、醤油、三温糖、みりん、おろししょうが）

16 木 牛乳 ご飯（精白米・押麦）
　かじきのトマト煮

牛乳
（かじき、トマト缶、三温糖、コンソメ、塩）

15 水 カル鉄ウエハース
牛乳

カル鉄ウエハース
牛乳

中華丼 粉ふき芋
麦茶

（精白米、押麦、海老、白菜、もやし、人参、きくらげ、うずらの卵、醤油、みりん、塩、中華味、ごま油、片栗粉） （じゃが芋、塩、青のり）

麦茶
（鶏もも肉、人参、玉葱、ピーマン、酢、ケチャップ、三温糖、鶏ガラ、にんにく、油、片栗粉）

14 火 プルーン
牛乳

プルーン
牛乳

ご飯（精白米・押麦）
かにたま

13 月 牛乳 ご飯（精白米・押麦）
酢鶏

ストロベリーリング 牛乳
（卵、小葱、かにかま、醤油、三温糖、酢、鶏ガラ、片栗粉）

11 土 建国記念の日

牛乳
（鶏もも肉、醤油、みりん、おろししょうが、おろしにんにく、片栗粉、小麦粉、油、大根、ポン酢）

10 金 牛乳 ご飯（精白米・押麦）
はんぺんのたらマヨ

ハムチーズロール

9 木 麦茶
ゆかりご飯

（精白米・押麦・ゆかりふりか
け）

唐揚げ～大根おろしソース～
いちご

牛乳
（はんぺん、たらこ、マヨネーズ、スキムミルク）

8 水 いよかん
牛乳

いよかん
牛乳

ご飯（精白米・押麦）
さわらの西京焼き

麦茶
（さわら、味噌、みりん、酒、三温糖）

7 火 牛乳
ふりかけご飯

（精白米・押麦・かつお節・白いりごま・
醤油・三温糖・刻みのり）

肉じゃが
バターソフト、ブルーベリージャム添え 牛乳

（じゃが芋、豚小間肉、人参、玉葱、白滝、醤油、みりん、三温糖、酒）

りんご 麦茶
（うどん麺、豚小間肉、白菜、人参、もやし、きくらげ、醤油、中華味、みりん、片栗粉） （わかめ、胡瓜、酢、三温糖、塩）

6 月 牛乳 ご飯（精白米・押麦）

4 土 牛乳 牛乳
あんかけうどん 酢の物

かれいの照り焼き
牛乳

（かれい、醤油、みりん、酒）

2 木 牛乳 ご飯（精白米・押麦）
ぶりのみぞれ焼き

牛乳

がんもの煮物
みかん 黒ごまあんぱん 牛乳

（精白米、酢、三温糖、塩、昆布、胡瓜、卵、かんぴょう、人参、鶏ひき肉、醤油、みりん、三温糖、のり） （がんも、大根、醤油、みりん、三温糖）

（ぶり、小麦粉、塩、大根、三温糖、醤油）

3 金 牛乳
恵方巻

1 水 牛乳 牛乳 ご飯（精白米・押麦）
　厚揚げの梅おかか焼き

麦茶
（厚揚げ、梅干し、甘酒、かつお節）

　　　　　　　　　*補食（時間外おやつ）は、飲み物とおせんべいやクッキー・パンなど出しています。 ひかりとたねの保育園

朝のおやつ 昼　　　　　食 ３時のおやつ
主　　菜 副菜 幼児・乳児

献立表【幼児食】


