
＊補食（時間外おやつ）…おせんべいやパンとジュースを出しています。

きいろのグループ ３時のおやつ

日付 曜日 たいよう にじ・ほし 主食 副菜１ 副菜２ 汁物 デザート たいよう・にじ・ほし

じゃがいものそぼろ煮 青梗菜のなめこ和え みそ汁 さつま芋シナモンシュガー　　　　　　牛乳
（じゃが芋、鶏挽き肉、醤油、砂糖、みりん） (青梗菜、なめこ、ポン酢、塩） （大根、わかめ） （さつま芋、バター、グラニュー糖、シナモンパウダー）

ほうれん草ソテー ★ポテトサラダ 豆乳スープ ワンタン麺　　　　　　　　　　　　　　　　麦茶
（ほうれん草、ベーコン、玉葱、中華あじ、バター） （じゃが芋、胡瓜、人参、マヨ、スキム） （白菜、えのき） （中華麺、豚挽き肉、ワンタンの皮、あさつき、鶏ガラ、塩、中華あじ、油）

ブロッコリーのおかか和え すまし汁
（ブロッコリー、かつお節、醤油） （花麩、あさつき）

スープ（コンソメ） シュガーパイ　　　　　　　　　　　　　　牛乳
（人参、カリフラワー） （パイシート、グラニュー糖、牛乳）

なすのトマト煮 ごまドレ和え みそ汁 ★カルピスゼリー　　カル鉄ウエハース　　　牛乳
（茄子、玉葱、ホールトマト缶、ケチャップ、コンソメ、塩） （いんげん、大根、白ごま、マヨネーズ、スキム、塩） （南瓜、青梗菜） （カルピス、寒天、みかん缶）

小松菜のじゃこ炒め もやしナムル スープ(中華）
（小松菜、油揚げ、ちりめんじゃこ、白だし、ごま油） （もやし、人参、醤油、塩、ごま油、白ごま） （水菜、コーン缶）

カレーマヨ炒め キャベツのゆかり和え すまし汁 昆布たくあんごはん　　　　　　　　　　　　麦茶
（青梗菜、もやし、コーン缶、カレー粉、醤油、マヨ） （キャベツ、ゆかり、食塩） （さつま芋、あさつき） （精白米、塩昆布、たくあん、白ごま）

菜飯ごはん ◎チキン南蛮（宮崎県） ブロッコリーのペペロンチーノ 大根のシャキシャキサラダ はちみそ汁 オレンジと紅茶のケーキ　　　　　　　牛乳
（精白米、押麦、菜飯ふりかけ） （ブロッコリー、人参、おろしにんにく、中華あじ、オリーブ油） （大根、水菜、ツナ缶、醤油、砂糖、酢） （長葱、油揚げ） （薄力粉、ベーキングパウダー、オレンジ、卵、無塩バター、砂糖、紅茶）

里芋のこっくり煮 ささみと菜の花の和え物 すまし汁
（里芋、みそ、オイスターソース、バター） （鶏ささみ、菜の花、玉葱、ポン酢、酒、砂糖、オリーブ油） （切干大根、わかめ）

フレンチサラダ ヨーグルト　　　　　　　　麦茶
（レタス、コーン缶、酢、砂糖、塩、オリーブ油） （ヨーグルト、プルーン、砂糖、スキム、コーンフレーク）

プルーン プルーン キャベツのコンソメ煮 花野菜の和え物 ★コーンスープ 桜クッキー　　　牛乳
牛乳 牛乳 （キャベツ、人参、コンソメ、塩） （ブロッコリー、カリフラワー、白すりごま、しょう油、砂糖） （コーン缶、クリームコーン缶、牛乳、鶏ガラ、塩、スキム） (小麦粉、砂糖、卵、バター、ドライストロベリー）

人参のたらこ炒め なめ茸和え スープ（鶏ガラ）
（人参、白滝、たらこ、中華あじ、油） （小松菜、もやし、なめ茸、醤油） （青梗菜、しめじ）

★ジャーマンポテト ビーンズサラダ みそ汁 ★ミートソーススパゲッティ　　　　　　　麦茶
（じゃが芋、ベーコン、おろしにんにく、パセリ粉、中華あじ、バター） （大豆、ミックスビーンズ缶、胡瓜、マヨ、スキム） （キャベツ、もやし） （スパゲティ、豚挽き肉、玉葱、ホールトマト缶、ケチャップ、ウスターソース、コンソメ、砂糖、小麦粉、スキム、油）

塩きんぴら ほうれん草の梅ドレサラダ スープ（コンソメ） レタスチャーハン　　　　　　　　麦茶
（ごぼう、人参、鶏ガラ、塩、ごま油） （ほうれん草、もやし、コーン缶、醤油、酢、梅干し、砂糖、オリーブ油） （わかめ、えのき） （精白米、ハム、レタス、塩、醤油、ごま油）

さつま芋のレモン煮 キャベツのごま酢和え はちみそ汁
（さつま芋、レモン果汁、砂糖、レーズン） （キャベツ、人参、白ごま、酢、醤油、塩、砂糖） （玉葱、小松菜）

スープ（中華） ツナマヨおにぎり　　　　　　　　　　　麦茶
（ニラ、豆腐） （精白米、ツナ缶、マヨ）

白菜とカニカマのとろみ煮 梅みそディップ すまし汁 鮭わかめごはん　　　　　　　　　　   麦茶
（白菜、もやし、カニカマ、鶏ガラ、塩、片栗粉） （胡瓜、梅干し、みそ、みりん、かつお節） （ほうれん草、南瓜） （精白米、鮭フレーク、炊き込みわかめ、白ごま、醤油）

カル鉄ウエハース カル鉄ウエハース ひじきの炒り煮 スタミナサラダ スープ（鶏ガラ） 豆乳きなこもち　　　　　麦茶
牛乳 牛乳 （ひじき、人参、糸こんにゃく、醤油、砂糖、油） （キャベツ、大豆もやし、おろしにんにく、醤油、砂糖、白ごま） （じゃが芋、ブロッコリー） (豆乳、片栗粉、スキム、砂糖、きな粉、黒蜜）

チーズサラダ 味噌ラーメン　　　　　　　　　　　麦茶
（レタス、水菜、粉チーズ、クラッカー、塩、オリーブ油） （中華麺、豚挽肉、キャベツ、もやし、コーン缶、味噌、鶏ガラ、中華あじ、おろしにんにく、おろし生姜、ごま油）

わかめのガーリック炒め カリフラワーマリネ みそ汁
（わかめ、玉葱、鶏ガラ、おろしにんにく、油） （カリフラワー、コーン缶、酢、砂糖、塩、油） （なめこ、大根）

キャベツの塩昆布和え ココアカップケーキ　　　　　　　　　　牛乳
（キャベツ、塩昆布、ごま油） （ホットケーキmix、おから、ココア、無塩バター、砂糖、牛乳、スキム）

オレンジ 切り干し大根の焼きそば風 さつま芋サラダ ◎こづゆ（福島県） マカロニのドライカレー風　麦茶
牛乳 （切干大根、もやし、お好みソース、中華あじ、油） （さつま芋、玉葱、ツナ缶、マヨ、スキム） （里芋、人参、木くらげ、糸こんにゃく、てまり麩、醤油） （マカロニ、豚挽肉、玉葱、コーン缶、ケチャップ、中濃ソース、カレー粉、カレールゥ、コンソメ、油）

南瓜のチーズグリル 小松菜としらすのお浸し はちみそ汁 ブルーベリーミルクサンド　牛乳
（南瓜、粉チーズ、オリーブ油） （小松菜、しらす、醤油、砂糖） （納豆、あさつき） （ロールパン、ブルーベリージャム、練乳）

白菜とベーコンの和風煮 菜の花のマヨ和え スープ（コンソメ） たぬきうどん　　　　　麦茶
（白菜、玉葱、ベーコン、醤油、酒、みりん、油） （菜の花、もやし、マヨ、スキム、砂糖、白ごま） （舞茸、人参） （うどん、揚げ玉、あさつき、醤油、みりん、塩）

豚肉のトマト煮 ブロッコリーのオイマヨ炒め 南瓜のフレンチサラダ スープ（中華） バナナスコーン　　　　　　　　　牛乳
（ブロッコリー、オイスターソース、マヨ、醤油、油） （南瓜、胡瓜、酢、オリーブ油、砂糖、塩） （水菜、白ごま） （ホットケーキMIX、バナナ、無塩バター、牛乳、砂糖、スキム）

のりしお大豆 白和え すまし汁
（大豆、青のり、塩、砂糖、オリーブ油） （青梗菜、人参、えのき、木綿豆腐、白だし、砂糖、中華あじ、ごま油） （白菜、さつま芋）

照り焼きチキンパン　牛乳

ひなまつりちらし 鶏肉の塩麹焼き
（精白米、鮭フレーク、卵、絹さや、かんぴょう、人参、桜でんぶ、白ごま、酢、砂糖、塩） （鶏肉、塩麹、みりん）

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）

（スパゲッティ、ベーコン、玉葱、ほうれん草、しめじ、醤油、みりん、中華あじ、塩、おろしにんにく、刻みのり、オリーブ油）

（はんぺん、コーン缶、マヨ、スキム）

（かじき、レモン果汁、おろしにんにく、鶏ガラ、オリーブ油）

ウインナーパン　牛乳

ぶりの照り焼き

スタミナ丼
（精白米、押麦、豚小間、玉葱、にら、人参、おろし生姜、おろしにんにく、醤油、酒、みりん、油）

りんご

ストロベリーブレッド　牛乳

はんぺんのコーンマヨ焼き

★ミートボール

ポークシチュー

ごはん（精白米・押麦）

さばの味噌煮

ごはん（精白米・押麦）

◎トンテキ風（三重県）

（かれい、バター、醤油）

（豚ひき肉、木綿豆腐、玉葱、鶏ガラ、おろし生姜、おろしにんにく、スキム、ごま油、醤油、シュウマイの皮）

かれいのバター醤油焼き

★ちくわの磯辺揚げ

ソース焼きそば

（豚肉、玉葱、薄力粉、中濃ソース、ケチャップ、醤油、みりん、おろしにんにく、油）

ごはん（精白米・押麦）
（あじ、長葱、醤油、酒、おろし生姜、ごま油）

牛乳

（ちくわ、青のり、小麦粉、油）
牛乳 ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）
さわらの磯辺焼き
（さわら、醤油、みりん、青のり）

春分の日

（厚揚げ豆腐、豚挽き肉、長葱、チンゲン菜、人参、醤油、砂糖、みりん、おろし生姜、油、片栗粉）

牛乳

鶏肉の甘酢炒め

ツナオムレツ

ごはん（精白米・押麦）

牛乳

鶏肉のコーンフレーク焼き

高野豆腐の卵とじ

あじの香味焼き

（精白米、押麦、豚肉、人参、玉葱、じゃが芋、シチュールゥ、スキム、油）

ごはん（精白米・押麦）

（鶏もも肉、コーンフレーク、おろしにんにく、おろし生姜、醤油、酒）

卒園前にみんなで楽しい給食の時間が過ごせますように・・・。

からだをじょうぶにする おさらからだをつくるもとになる おさら

〈今月のポイント〉

材料の仕入れ状況により、献立が変更することがあります。

また、エントランスの掲示で教えていただいた郷土料理もいくつか取り入れています。（◎→郷土料理）

・３月10日　たいよう組は、ご家庭のお弁当のご用意をお願いいたします。

今月はらいおん組さんのリクエストメニューを献立に取り入れました。（★→らいおん組リクエストメニュー）

エネルギーのもとになる おさら

厚揚げとそぼろの甘辛煮

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）

30

牛乳

31 金 ごはん（精白米・押麦）

牛乳

牛乳

牛乳

ごはん（精白米・押麦）木

（サーモン、味噌、マヨネーズ、砂糖、おろしにんにく、ピザ用チーズ）

（鶏肉、赤パプリカ、玉葱、さつま芋、醤油、酢、砂糖、みりん、ごま油、片栗粉）

（卵、ツナ缶、ブロッコリー、じゃが芋、中華あじ、スキム、油）

月

サーモンのみそマヨチーズ焼き

牛乳火

（豚肉、玉葱、キャベツ、人参、ホールトマト缶、ケチャップ、コンソメ、砂糖、スキム、食塩）
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木

　　　　ひかりとたねの保育園2023年　３月　　献立表
朝のおやつ みどりのグループあかのグループ

主菜

バナナ

ごはん（精白米・押麦）

りんご

いよかん

★花しゅうまい

1 水

11

みかん

14

木

いちご

25

27

牛乳

月

24

22 水

23

ごはん（精白米・押麦）
（高野豆腐、卵、玉葱、人参、長葱、めんつゆ、砂糖、油）

牛乳

牛乳

麦茶

（さば、味噌、おろし生姜、砂糖、みりん、酒）

（鶏肉、卵、玉葱、醤油、酢、砂糖、マヨ、レモン汁、おろし生姜、パセリ粉、片栗粉、油）

ごはん（精白米・押麦）

牛乳

牛乳

（豚挽き肉、木綿豆腐、スキム、パン粉、牛乳、塩、ケチャップ、ウスターソース）

ごはん（精白米・押麦）
かじきのレモングリル

牛乳 牛乳
和風スパゲッティ

バナナ

チーズブレッド　牛乳

ミルクブレッド　牛乳

クリームパン　牛乳

（蒸し中華麺、豚肉、玉葱、人参、もやし、キャベツ、中濃ソース、ウスターソース、鶏ガラ、油）

ごはん（精白米・押麦）

（鱈、おろしにんにく、塩、酒、パン粉、オリーブ油、マヨ、ケチャップ）

（ぶり、醤油、みりん、おろし生姜）

鱈のパン粉焼き　オーロラソースがけ

★カレーライス
（精白米、押麦、豚肉、じゃが芋、人参、玉葱、カレールゥ、スキム、油）

ごはん（精白米・押麦）

きいろのグループ みどりのグループあかのグループ


