
＊補食（時間外おやつ）…おせんべいやパンとジュースを出しています。

きいろのグループ ３時のおやつ

日付 曜日 たいよう にじ・ほし 主食 副菜１ 副菜２ 汁物 デザート たいよう・にじ・ほし

かぶの即席漬け いももち　　　　　　　　　　牛乳
（かぶ、かぶの葉、昆布茶、塩） （じゃが芋、スキム、バター、片栗粉、醤油、みりん、砂糖）

お赤飯 みそきんぴら 新玉葱のマリネ はちみそ汁 たけのこごはん　　　　　　麦茶
（精白米、もち米、押麦、小豆、黒ごま、塩） （ごぼう、人参、味噌、みりん、砂糖、ごま油） （ハム、新玉葱、もやし、酢、塩、砂糖、レモン果汁、オリーブ油、パセリ粉） （ほうれん草、切干大根） （精白米、筍、油揚げ、醤油、酒、みりん）

南瓜グリル いんげん和風ツナ和え スープ（鶏ガラ）
（南瓜、塩、油） （いんげん、ツナ缶、めんつゆ、砂糖、かつお節） （水菜、春雨）

ひじきと大豆の煮物 カニカマ和え すまし汁 鶏塩うどん　　　　　　　　麦茶
（ひじき、大豆、人参、醤油、砂糖、みりん） （かにかま、レタス、水菜、マヨ、スキム、白ごま） （里芋、あさつき） （うどん、鶏肉、長葱、塩、鶏ガラ、油）

ブロッコリーの焼きびたし トマトとクリームチーズのサラダ みそ汁 いちごヨーグルトスコーン 　　　　牛乳
（ブロッコリー、白だし、みりん、かつお節） （トマト、クリームチーズ、塩、オリーブ油） （茄子、春キャベツ） （ホットケーキmix、いちごジャム、ヨーグルト、バター、牛乳）

大根あんかけ 春雨サラダ スープ（鶏ガラ）
（大根、醤油、みりん、白だし、片栗粉） （春雨、胡瓜、人参、わかめ、酢、砂糖、醤油） （ニラ、コーン缶）

胡瓜の梅和え ツナとなめ茸の混ぜごはん　　　麦茶
（胡瓜、もやし、梅干し、砂糖） （精白米、ツナ缶、なめ茸）

ジャーマンポテト アスパラの塩茹で スープ（コンソメ） ごまフロランタン　　　　　　　　　　牛乳
（新じゃが芋、玉葱、ベーコン、中華あじ、油） （アスパラ、塩） （カリフラワー、エリンギ） （ホットケーキmix、無塩バター、白ごま、黒ごま、生クリーム、水あめ）

ゆかりチキン 菜の花ナムル すまし汁
（鶏もも肉、ゆかり、酒、塩） （菜の花、もやし、塩、鶏ガラ、砂糖、おろしにんにく、ごま油） （小松菜、花麩）

切干大根の焼きそば風 納豆和え みそ汁 エビカレーピラフ　　　　　　　　　　麦茶
（豚肉、切干大根、人参、ニラ、お好み焼きソース、中華あじ、油、かつお節） （小松菜、もやし、納豆、醤油） （じゃが芋、いんげん） （精白米、むきえび、玉葱、グリーンピース、カレー粉、塩、コンソメ、バター）

小松菜とえのきの炒め物 さつま芋のマヨサラダ すまし汁 豆乳タンメン　　　　　　　　　麦茶
（小松菜、えのき、醤油、鶏ガラ、油） （さつま芋、レーズン、マヨ、スキム） （しめじ、とろろ昆布） （中華麺、キャベツ、もやし、豆乳、鶏ガラ、塩、ごま油）

南瓜のバター煮 もずく酢 スープ（鶏ガラ） きなこクリームサンド　　　　　牛乳
（南瓜、バター、砂糖、鶏ガラ） （もずく、もやし、酢、砂糖、醤油、塩） （大根、レタス） （ロールパン、きな粉、砂糖、バター）

塩ごまトマト マフィン　　　　　　　　　　　　　牛乳
（トマト、白ごま、塩、オリーブ油） （薄力粉、ベーキングパウダー、豆乳、砂糖、無塩バター）

ビーンズサラダ スープ（鶏ガラ） 納豆たくあんごはん　　　　麦茶
（レタス、ミックスビーンズ、酢、砂糖、塩） （ブロッコリー、黄パプリカ） （精白米、小葱、納豆、たくあん）

新じゃがの味噌炒め ほうれん草のお浸し みそ汁
（新じゃが芋、グリーンピース、味噌、砂糖、みりん、油） （ほうれん草、もやし、かつお節、醤油、白だし） （なめこ、油揚げ）

菜の花の卵炒め もやしのスタミナ和え すまし汁 お好み焼き　　　　　　　　　麦茶
（卵、菜の花、玉葱、白だし、砂糖、鶏ガラ、油） （もやし、人参、おろしにんにく、塩、鶏ガラ、ごま油） （南瓜、青梗菜） （小麦粉、卵、豚肉、キャベツ、お好み焼きソース、マヨ、青のり、かつお節、油）

桜えびふりかけごはん アスパラの塩バターソテー コロコロピクルス はちみそ汁 キャロットケーキ　　　　　　　　　牛乳
（桜えび、白ごま、かつお節、醤油、砂糖） （アスパラ、エリンギ、玉葱、ベーコン、塩、鶏ガラ、バター） （大根、胡瓜、酢、塩、砂糖） （長葱、キャベツ） （人参、薄力粉、ベーキングパウダー、卵、グラニュー糖、シナモンパウダー、油、レモン果汁、粉糖）

さつま芋の醤油煮 春キャベツのごま和え スープ（中華あじ）
（さつま芋、醤油、砂糖、みりん） （春キャベツ、人参、ツナ缶、白だし、醤油、砂糖、白ごま、ごま油） （かぶ、かぶの葉）

胡瓜の塩昆布和え みそ焼きおにぎり　　　　　麦茶
（胡瓜、塩昆布、塩） （精白米、味噌、みりん、めんつゆ）

わかめの煮浸し 南瓜のヨーグルト和え ワンタンスープ 抹茶ババロア　　　　　　　牛乳
（わかめ、油揚げ、醤油、みりん、かつお節） （南瓜、レーズン、ヨーグルト、塩、砂糖） （鶏挽肉、ワンタンの皮、ニラ、ごま油、白ごま） （抹茶パウダー、牛乳、生クリーム、砂糖、ゼラチン、つぶあん、茹で小豆）

コーンご飯 キャベツのトマト煮 カリフラワーのマリネ スープ（鶏ガラ）
（精白米、押麦、コーン缶、塩、鶏ガラ） （春キャベツ、ホールトマト缶、鶏ガラ、砂糖、ケチャップ） （カリフラワー、人参、酢、砂糖、塩、オリーブ油） （あさつき、もやし）

ビーフンソテー なめ茸和え はちみそ汁 おからクッキー　　　　　　　　　　　牛乳
（ビーフン、鶏挽肉、人参、ニラ、長葱、鶏ガラ、ごま油） （青梗菜、もやし、なめ茸、塩） （さつま芋、玉葱） （おから、ホットケーキmix、砂糖、無塩バター）

ごぼうの煮物 茹でスナップエンドウ スープ（鶏ガラ） ひじきの炊き込みごはん　　　　　麦茶
（ごぼう、人参、醤油、砂糖、みりん） （スナップエンドウ、マヨ） （白菜、わかめ） （精白米、ひじき、ツナ缶、人参、醤油、砂糖、みりん、酒）

白滝チャプチェ 大根みそ和え スープ（中華あじ）
（白滝、ニラ、もやし、醤油、砂糖、酒、おろしにんにく、白ごま、ごま油） （大根、味噌、酒、みりん、砂糖） （コーン缶、舞茸）

〈今月のポイント〉　　

入園・進級を迎え、新しい環境の中で子どもたちの食べやすいような献立にしました。

この時期にしか味わえない春の食材を豊富に使い、季節を感じられるように工夫しました。様々な食材を食べて、子どもたちが日々活発に過ごせますように。

春の食材…アスパラ、菜の花、筍、グリンピース、春キャベツ、新じゃが、新玉葱、スナップエンドウ、ニラ、絹さや、いちご、はっさく、さわら

ソース焼きそば
（蒸し中華麺、豚肉、キャベツ、もやし、人参、玉葱、ウスターソース、中濃ソース、鶏ガラ、油）

（鱈、塩、カットトマト缶、ケチャップ、ピザ用チーズ）

ちくわの回鍋肉風
（ちくわ、キャベツ、人参、長葱、味噌、甜麺醤、醤油、砂糖、酒、油）

ごはん（精白米、押麦）
豚肉のオイスターソテー
（豚肉、春キャベツ、玉葱、人参、ニラ、オイスターソース、中華あじ、醤油、おろし生姜、油）

ごはん（精白米、押麦）

セサミブレッド　　牛乳

ポテトサラダパン　　　牛乳

キャラメルブレッド　　牛乳

チーズパン　　　　牛乳

タラのトマトチーズ焼き

さくらあんぱん　　　牛乳

オニオンブレッド　　牛乳

メープルブレッド　　牛乳

高野豆腐のすき煮
（高野豆腐、牛肉、長葱、白滝、人参、醤油、砂糖、みりん、酒）

（卵、スキム、かにかま、玉葱、ニラ、鶏ガラ、醤油、砂糖、片栗粉、油）

はっさく

（豚肉、むきえび、玉葱、人参、白菜、絹さや、きくらげ、中華あじ、塩、油、片栗粉）

（鯖、塩、酒、ポン酢）

春野菜のオムレツ

ごはん（精白米、押麦）
焼きさばのポン酢しょうゆ

バナナ

桜いなり寿司
（精白米、人参、油揚げ、桜でんぶ、醤油、酢、砂糖、塩、みりん、白ごま）

（鰤、醤油、みりん、おろし生姜）

（厚揚げ、豚挽肉、玉葱、人参、えのき、醤油、砂糖、みりん）

厚揚げのそぼろ煮

ぶりの照り焼き

ごはん（精白米、押麦）

（鶏もも肉、塩、酒、おろしにんにく、おろし生姜、片栗粉、砂糖、醤油、みりん、油）

牛乳

牛乳

ごはん（精白米、押麦）

材料の仕入れ状況により、献立が変更することがあります。

（鶏挽肉、じゃが芋、玉葱、ホワイトソース缶、牛乳、バター、塩、コンソメ、おろしにんにく、ピザ用チーズ、パン粉）
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　　　　ひかりとたねの保育園2023年　4月　　献立表
朝のおやつ みどりのグループあかのグループ
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カル鉄ウエハース

牛乳

牛乳 ごはん（精白米、押麦）

牛乳

牛乳

牛乳

（さわら、酒、塩、ホワイトソース缶、しめじ、コンソメ、牛乳）

白菜麻婆丼

ごはん（精白米、押麦）

春キャベツのペペロンチーノ
（スパゲッティ、ベーコン、春キャベツ、エリンギ、アスパラ、おろしにんにく、中華あじ、塩、オリーブ油）

（かれい、醤油、砂糖、みりん、酒、おろし生姜）

牛乳

からだをつくるもとになる おさらエネルギーのもとになる おさら

八宝菜
ごはん（精白米、押麦）

からだをじょうぶにする おさら

牛乳

牛乳

牛乳

サーモンのコンソメ煮

牛乳
プレーン

牛乳

ごはん（精白米、押麦）牛乳

牛乳

麦茶

牛乳

ごはん（精白米、押麦）

(精白米、押麦、豚挽き肉、白菜、長葱、木綿豆腐、おろしにんにく、おろし生姜、甜麺醤、鶏ガラ、醤油、砂糖、酒、油、片栗粉）

牛乳

（サーモン、コンソメ、塩、酒）

がんものごま味噌煮

ウインナーの中華風炒め

（がんもどき、鶏挽肉、人参、玉葱、白ごま、味噌、砂糖、醤油、みりん、酒、おろし生姜、油）

牛乳

牛乳

牛乳

かれいの煮つけ

28

（かじき、酒、塩、鶏ガラ、青のり）

りんご

かじきののり塩焼き

牛乳
バナナ

木

牛乳

ひき肉のじゃが芋グラタン

デコポン

ミートソーススパゲティ
（スパゲッティ、豚挽き肉、玉葱、人参、ホールトマト缶、ケチャップ、ウスターソース、コンソメ、砂糖、小麦粉、塩、油）

昭和の日

甘辛タレのからあげ

ごはん（精白米、押麦）

ごはん（精白米、押麦）

牛乳

牛乳

ごはん（精白米、押麦）

さわらのクリームソースがけ

ごはん（精白米、押麦）

（ウインナー、青梗菜、長葱、鶏ガラ、おろしにんにく、塩、ごま油）

きいろのグループ みどりのグループあかのグループ


