
＊補食（時間外おやつ）…おせんべいやパンとジュースを出しています。

きいろのグループ ３時のおやつ

日付 曜日 たいよう にじ・ほし 主食 副菜１ 副菜２ 汁物 デザート たいよう・にじ・ほし

塩きんぴら ほうれん草和風マヨ和え みそ汁 ミートうどん　　　　　　　　　　　　　麦茶
（ごぼう、人参、塩、鶏ガラ、ごま油） （ほうれん草、もやし、醤油、マヨ、スキム） （高野豆腐、長葱） （うどん、豚ひき肉、玉葱、ケチャップ、スキムミルク、中華あじ、油）

かぼちゃのグリル わかめの酢の物 すまし汁
（南瓜、塩、オリーブ油） （わかめ、もやし、胡瓜、酢、砂糖、醤油） （あさつき、えのき）

マカロニソテー 茹でブロッコリー スープ（鶏ガラ） 納豆チャーハン　　　　　　　　　　麦茶
（マカロニ、ツナ缶、人参、小松菜、醤油、みりん） （ブロッコリー、塩） （トマト、レタス） （精白米、納豆、あさつき、塩、醤油、ごま油）

大学芋風 キャベツのマリネ はちみそ汁 アップルケーキ　　　　　　　　牛乳
（さつま芋、砂糖、醤油、みりん、油、黒ごま） （キャベツ、人参、コーン缶、酢、砂糖、塩、オリーブ油） （切干大根、青梗菜） （りんご、小麦粉、ベーキングパウダー、シナモン、無塩バター、砂糖、卵、ザラメ糖）

なすの味噌炒め 春雨中華サラダ すまし汁
（茄子、味噌、砂糖、みりん、油） （春雨、ハム、もやし、人参、めんつゆ、砂糖、ごま油、白ごま） （白菜、とろろ昆布）

里芋の田楽 にんじんごまサラダ すまし汁
（里芋、味噌、砂糖、みりん） （人参、もやし、白ごま、マヨ、スキム、塩） （麩、水菜）

キャベツの煮浸し かぶの塩昆布和え スープ（鶏ガラ） 和風ガーリックライス　　　　　麦茶
（キャベツ、油揚げ、醤油、みりん、白だし） （かぶ、かぶの葉、塩昆布、昆布茶） （春雨、人参） （精白米、ベーコン、切り干し大根、醤油、塩、おろしにんにく、バター、パセリ粉）

大根のかにかまあん かぼちゃのクリーミ―サラダ はちみそ汁 ★ホットケーキ　　　　　　　　牛乳
（大根、かにかま、鶏ガラ、塩、片栗粉） （南瓜、クリームチーズ、塩） （玉葱、豆苗） （ホットケーキミックス、牛乳、砂糖、スキム、バター、メープルシロップ）

スープ（コンソメ）
(赤・黄パプリカ、コーン缶）

トマトサラダ ツナマヨおにぎり　　　　　　麦茶
（トマト、塩、砂糖、レモン果汁、油） （精白米、ツナ缶、マヨ、焼きのり）

蒸しカリフラワー 紫キャベツのナムル スープ（中華あじ） 塩ラーメン　　　　　　　　　　麦茶
（カリフラワー、塩） （紫キャベツ、酢、鶏ガラ、砂糖、おろしにんにく、ごま油、白ごま） （ニラ、茄子） （中華麺、鶏肉、長葱、塩、鶏ガラ、油）

切り干し大根の炒り煮 里芋とたくあんのポテトサラダ みそ汁
（切り干し大根、人参、醤油、みりん、砂糖、油） （里芋、たくあん、胡瓜、マヨ、めんつゆ、酢） （納豆、小松菜）

ひじきのソテー 青梗菜のなめたけ和え すまし汁 抹茶あずきパン　　　　　牛乳
（ひじき、油揚げ、人参、おろしにんにく、醤油、中華あじ、ごま油） （青梗菜、もやし、なめ茸、塩） （じゃが芋、まいたけ） （ホットケーキミックス、抹茶パウダー、無塩バター、砂糖、ゆであずき、グラニュー糖）

ブロッコリーのシーザーサラダ 鮭の混ぜご飯　　　　　　麦茶
（ブロッコリー、黄パプリカ、マヨ、粉チーズ、レモン果汁、おろしにんにく、塩、砂糖） （精白米、鮭フレーク、あさつき、白ごま、ごま油）

厚揚げ生姜炒め 水菜と大根サラダ スープ（鶏ガラ）
（厚揚げ豆腐、青梗菜、おろし生姜、醤油、酒、みりん、ごま油） （水菜、大根、ツナ缶、酢、砂糖、醤油、かつお節） （キャベツ、白ごま）

コンソメポテト プルーンヨーグルト　　　ビスケット　　　　　　麦茶
（じゃが芋、コンソメ、塩） （ヨーグルト、プルーン、スキム、砂糖）　　　（マリービスケット）

小松菜ハムサラダ スープ（鶏ガラ） ★カステラ　　　　　　　牛乳
（ハム、小松菜、人参、醤油、砂糖、酢、中華あじ、白ごま） （さつま芋、水菜） （小麦粉、卵、牛乳、無塩バター、グラニュー糖）　

豆苗ツナ炒め 胡瓜の梅和え すまし汁
（豆苗、もやし、ツナ缶、めんつゆ、ごま油） （胡瓜、梅干し、砂糖） （えのき、ニラ）

さつま芋のレモン煮 ほうれん草のしらす和え スープ（中華あじ） カルピスゼリー　　カル鉄ウエハース　　　麦茶
（さつま芋、レーズン、レモン果汁、砂糖） （ほうれん草、もやし、しらす、鶏ガラ、おろしにんにく、ごま油、白ごま） （かぶ、かぶの葉） （ぶどうカルピス、粉寒天、ブルーベリージャム）

のり塩にんじん もずく酢 みそ汁 ナポリタン風うどん　　　　　　麦茶
（人参、切干大根、青のり、鶏ガラ、塩、油） （もずく、もやし、酢、醤油、砂糖、塩） （木綿豆腐、なめこ） （うどん、ハム、玉葱、ピーマン、ケチャップ、中華あじ、砂糖、油）

かぼちゃのいとこ煮 大根のゆず漬け はちみそ汁
（南瓜、ゆであずき、醤油、砂糖） （大根、胡瓜、ゆず、砂糖、塩） （ほうれん草、じゃが芋）

胡瓜の浅漬け チーズ塩昆布おにぎり　　　　　　　麦茶
（胡瓜、塩、昆布茶） （精白米、プロセスチーズ、塩昆布、白ごま）

ごぼうの甘辛炒め さつま芋のヨーグルトサラダ すまし汁 かぼちゃのクッキー　　　　　　　　　牛乳
（ごぼう、片栗粉、醤油、砂糖、酢、みりん、ごま油、白ごま） （さつま芋、小松菜、ヨーグルト、マヨ、スキム、塩、砂糖） （人参、小葱） （南瓜、小麦粉、片栗粉、無塩バター、砂糖）

紫キャベツラぺ スープ（鶏ガラ）
（紫キャベツ、人参、レーズン、酢、砂糖、塩、オリーブ油） （もやし、コーン缶）

★ハンバーガー
（バーガーパン）　（豚ひき肉、鶏ひき肉、玉葱、パン粉、牛乳、卵、スキム、塩、ウスターソース、ケチャップ）　（レタス、トマト）

（鶏ひき肉、豚ひき肉、南瓜、玉葱、牛乳、塩、小麦粉、オリーブ油、パン粉、粉チーズ、中濃ソース）

スコップかぼちゃコロッケ

（牛肉、里芋、長葱、白菜、しらたき、しめじ、醤油、砂糖、みりん、酒）

さわらの塩から揚げ風

ごはん（精白米・押麦）

（さわら、酒、おろし生姜、おろしにんにく、塩、鶏ガラ、片栗粉、ごま油）

カレーパン（甘口）　　牛乳

ごはん（精白米・押麦）

りんご

（鯵、長葱、塩、鶏ガラ、ごま油）

ごはん（精白米・押麦）

スポーツの日
牛乳 ごはん（精白米・押麦）

牛乳
カル鉄ウエハース

さつま芋と鶏肉のドリア
（精白米、鶏肉、さつま芋、玉葱、ブロッコリー、ホワイトソース缶、コンソメ、バター、ピザ用チーズ、パセリ粉）

ベーコンとほうれん草のスパゲッティ

　　　27日　十三夜　　　　　31日ハロウィン

材料の仕入れ状況により、献立が変更することがあります。

牛乳

麦茶

牛乳
（揚げ麺、豚肉、小松菜、もやし、人参、中華あじ、醤油、鶏ガラ、ごま油、片栗粉）

ごはん（精白米・押麦）

キャラメルブレッド　　牛乳

ハムロールパン  　　牛乳

りんごゼリー（りん
ごジュース、粉寒

天）

バナナ

グレープ
フルーツ

柿

チーズパン　　　　牛乳

紅芋あんぱん　　　牛乳

ポテトサラダパン　　牛乳

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）

オレンジ

（カレイ、コーンクリーム缶、マヨ、スキム、鶏ガラ）

里芋と牛肉のすき焼き風

あんかけかた焼きそば

黒糖レーズンブレッド　　牛乳

牛乳

牛乳

ごはん（精白米・押麦）

牛乳

牛乳

ごはん（精白米・押麦）

栗ごはん
（精白米、押麦、栗、塩、酒）

牛乳

（スパゲッティ、たらこ、玉葱、しめじ、醤油、牛乳、バター、刻みのり）

（スパゲッティ、ベーコン、ほうれん草、玉葱、人参、醤油、鶏ガラ、おろしにんにく、オリーブ油）

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

秋の炊き込みご飯（精白米、押麦、し
めじ、まいたけ、醤油、砂糖、白だし）

牛乳

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）

牛乳

ごはん（精白米・押麦）

牛乳
バナナ

牛乳

麦茶

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

麦茶

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
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食事を作っていこうと思います。（★印がついているメニューが対象です。）
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★★10月行事★★ 〈今月のポイント〉 
今月は絵本に出てくるメニューを献立に取り入れました。実際にご飯ができた時の子どもたちの想像力、絵本や食に興味がわくような

鮭の塩焼き
（鮭、塩、酒）

からだをつくるもとになる おさらエネルギーのもとになる おさら からだをじょうぶにする おさら

おばけパン　　　　　牛乳

牛乳ゼリー
（牛乳、砂糖、粉寒天、

バニラエッセンス）

かれいのコーンクリーム焼き

ハヤシライス
（精白米、押麦、豚肉、玉葱、人参、ハヤシルゥ、スキム、砂糖、ウスターソース、油）

たらこクリームスパゲッティ

ごはん（精白米・押麦）

エビチリ風
（むきえび、長葱、もやし、ケチャップ、鶏ガラ、おろし生姜、おろしにんにく、油、片栗粉）

がんもどきの中華風
（がんもどき、鶏ひき肉、青梗菜、玉葱、人参、醤油、砂糖、中華あじ、おろし生姜、おろしにんにく、油）

（鶏むね肉、ゆかり、マヨ、酒、おろしにんにく）

さばの味噌煮
（鯖、味噌、砂糖、みりん、酒、おろし生姜）

ポークビーンズ
（豚肉、大豆、玉葱、じゃが芋、人参、ホールトマト缶、ケチャップ、スキム、砂糖、コンソメ、ウスターソース、塩、油）

あじのねぎ塩焼き

（卵、スキム、鶏ひき肉、ひじき、人参、長葱、醤油、砂糖、酒、みりん、油）

ゆかりチキン

豚肉ときのこのバター醤油炒め
（豚肉、しめじ、エリンギ、玉葱、キャベツ、醤油、中華あじ、おろしにんにく、バター）

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）
（鱈、塩、鶏ガラ、おろしにんにく、酒、オリーブ油、パセリ粉）

ごはん（精白米・押麦）
ぶりの照り焼き

五目卵焼き

鶏のカレー風味からあげ
（鶏肉、おろし生姜、おろしにんにく、塩、酒、醤油、みりん、片栗粉、カレー粉、油）

豆腐の肉あんかけ
（高野豆腐、豚ひき肉、えのき、玉葱、醤油、砂糖、おろし生姜、酒、油、片栗粉）

主菜

回鍋肉
（豚肉、キャベツ、人参、玉葱、ピーマン、甜麺醤、味噌、醤油、砂糖、酒、油）

たらの洋風煮込み

運動会

　　デニッシュパンとマロンクリーム　　　牛乳
（マロンペースト、生クリーム）

（鰤、醤油、みりん、おろし生姜）

2023年　１０月　　献立表 　　　　ひかりとたねの保育園

朝のおやつ あかのグループ みどりのグループ

牛乳

きいろのグルー みどりのグループあかのグループ


