
＊補食（時間外おやつ）…おせんべいやパンとジュースを出しています。

きいろのグループ ３時のおやつ

日付 曜日 たいよう にじ・ほし 主食 副菜１ 副菜２ 汁物 デザート たいよう・にじ・ほし

さつま芋のきんとん風 カラフルなます すまし汁 マカロニきなこ　　　牛乳
（さつま芋、砂糖、みりん、塩） （大根、黄パプリカ、酢、砂糖、塩） （花麩、あさつき） （マカロニ、きな粉、砂糖）

なすのトマト煮 おからマヨサラダ スープ（コンソメ） 七草がゆ　　　麦茶
（茄子、玉葱、ホールトマト缶、ケチャップ、コンソメ、塩） （おから、ハム、人参、胡瓜、マヨ、スキム） （ほうれん草、コーン缶） （精白米、七草、めんつゆ、塩）

雷汁 ピザ風マフィン　　牛乳
（木綿豆腐、大根、人参） （ホットケーキmix、ハム、牛乳、ピザ用チーズ、ケチャップ、パセリ粉）

バナナ バナナ ひじきのソテー かぼちゃのヨーグルトサラダ スープ（鶏ガラ） たらこバターうどん　　麦茶
牛乳 牛乳 （ひじき、コーン缶、中華あじ、醤油、オリーブ油） （南瓜、レーズン、ヨーグルト、マヨ、スキム） （レタス、舞茸） （うどん、たらこ、あさつき、めんつゆ、中華あじ、バター）

五目豆 キャベツのお浸し はちみそ汁 あずきスコーン　　　　　牛乳
（鶏肉、大豆、ごぼう、人参、醤油、砂糖、みりん、酒、油） （キャベツ、白だし、かつお節） （さつま芋、白菜） （ホットケーキmix、ゆであずき、バター）

切り干し大根のコンソメ煮 花野菜のマリネ すまし汁 黒蜜バナナヨーグルト　　カル鉄ウエハース　　麦茶
（切り干し大根、人参、コンソメ、塩） （ブロッコリー、カリフラワー、酢、砂糖、塩、オリーブ油） （わかめ、もやし） （ヨーグルト、バナナ、黒蜜、きな粉、砂糖、スキム）

もやしのカレーソテー 白菜のなめ茸和え スープ（中華あじ） 人参ピラフ　　　　　　　　麦茶
（もやし、黄パプリカ、カレー粉、中華あじ、油） （白菜、なめ茸、醤油） （水菜、玉葱） （精白米、人参、コーン缶、パセリ粉、コンソメ、塩、バター）

コンソメポテト さつま芋シナモンシュガー　牛乳
（じゃが芋、コンソメ、塩） （さつま芋、グラニュー糖、無塩バター、シナモンパウダー）

ブロッコリーのオイスター炒め 中華風白和え はちみそ汁 ワンタン麺　　　麦茶
（ブロッコリー、玉葱、オイスターソース、中華あじ、油） （青梗菜、人参、木綿豆腐、醤油、砂糖、中華あじ、ごま油） （南瓜、キャベツ） （中華麺、豚挽き肉、ワンタンの皮、あさつき、鶏ガラ、塩、中華あじ、油）

カル鉄ウエハース カル鉄ウエハース チョレギサラダ 卵スープ（中華あじ）
牛乳 牛乳 （レタス、水菜、白ごま、おろしにんにく、醤油、鶏ガラ、ごま油、焼きのり） （わかめ、長葱、卵）

厚揚げの炒め物 ほうれん草の納豆和え みそ汁 ガーリックチャーハン　　　　　麦茶
（厚揚げ、玉葱、おろし生姜、醤油、みりん、ごま油） （ほうれん草、もやし、納豆、醤油） （白菜、人参） （精白米、豚肉、長葱、おろしにんにく、醤油、鶏ガラ、ごま油）

たらこごはん さつま芋バター ひよこ豆入りコールスロー 豆乳スープ（鶏ガラ） りんごと紅茶のパウンドケーキ　　　牛乳
（精白米、たらこ、あさつき、中華あじ、塩、油） （さつま芋、バター、塩） （キャベツ、胡瓜、人参、ひよこ豆、マヨ、スキム） （桜えび、小松菜） （薄力粉、ベーキングパウダー、無塩バター、砂糖、卵、牛乳、りんご、砂糖、レモン汁、紅茶）

カリフラワーのねぎ塩炒め 鮭フレーク和え すまし汁
（カリフラワー、長葱、塩、鶏ガラ、ごま油） （鮭フレーク、白菜、めんつゆ、ごま油） （麩、三つ葉）

フレンチサラダ 塩昆布ゆかりおにぎり　　　　　麦茶
（レタス、コーン缶、酢、砂糖、塩、オリーブ油） （精白米、塩昆布、ゆかり）

煮浸し マカロニサラダ はちみそ汁 トマトガーリックスパゲティ　　　　　麦茶
（キャベツ、油揚げ、醤油、砂糖、みりん、酒） （マカロニ、水菜、人参、マヨ、スキム） （ほうれん草、じゃが芋） （スパゲッティ、ベーコン、ホールトマト缶、おろしにんにく、コンソメ、砂糖、塩、粉チーズ、オリーブ油）

ビーンズサラダ
（レタス、胡瓜、ミックスビーンズ缶、粉チーズ、おろしにんにく、鶏ガラ、オリーブ油）

マッシュポテト 梅おかか和え みそ汁 スノーボール　　　牛乳
（じゃが芋、牛乳、パセリ粉、バター） （ほうれん草、人参、梅干し、かつお節、醤油、砂糖） （大根、白菜） （薄力粉、砂糖、バター、粉糖）

プルーン 金時豆の煮物 キャベツのオリーブ和え スープ（中華あじ） 納豆たくあんごはん　　　　麦茶
牛乳 （金時豆、砂糖、塩） （キャベツ、塩昆布、塩、オリーブ油） （ブロッコリー、もやし） （精白米、小葱、納豆、たくあん）

ほうれん草ソテー 八景たくあん すまし汁
（ほうれん草、コーン缶、中華あじ、醤油、油） （大根） （玉葱、とろろ昆布）

スープ（コンソメ） きなこシュガーラスク　　　　　　　牛乳
（カリフラワー、人参） （パン、きなこ、無塩バター、砂糖）

ロースト南瓜 豆もやしのごま塩サラダ はちみそ汁 メロンミルクプリン　せんべい　　麦茶
（南瓜、塩、オリーブ油） （豆もやし、豆苗、白ごま、塩、ごま油） （わかめ、えのき） （メロンカルピス、牛乳、砂糖、ゼラチン）
わかめのオイスターソース炒め 野菜のみそマヨスティック スープ（鶏ガラ）
（わかめ、コーン缶、オイスターソース、鶏ガラ、おろしにんにく、ごま油） （人参、大根、みそ、マヨ、スキム） （青梗菜、絹豆腐）

小松菜と油揚げの旨煮 かぶの浅漬け すまし汁 みそ焼きおにぎり　　　　麦茶
（小松菜、油揚げ、醤油、みりん） （かぶ、かぶの葉、昆布茶） （いんげん、さつま芋） （精白米、味噌、酒、砂糖）

材料の仕入れ状況により、献立が変更することがあります。 ＜今月のポイント＞

ごはん（精白米・押麦）
かじきの生姜焼き
（かじき、醤油、おろし生姜、砂糖、みりん、酒）

（鯖、塩、酒、ポン酢）

ごはん（精白米・押麦）

（高野豆腐、牛肉、白菜、長葱、人参、醤油、砂糖、みりん、酒）

ごはん（精白米・押麦）

豚肉と大豆のトマト煮

（豚小間、春雨、玉葱、ピーマン、人参、鶏がら、オイスターソース、醤油、白ごま、ごま油）

ちくわの鮭マヨ焼き

オレンジブレッド　　　　　牛乳

ごはん（精白米・押麦）

（鱈、塩、鶏ガラ、おろしにんにく、酒、オリーブ油、パセリ粉）

のり塩唐揚げ
（鶏もも肉、青のり、酒、塩、鶏ガラ、おろししょうが、おろしにんにく、片栗粉、油）

（がんもどき、鶏挽肉、玉葱、人参、青梗菜、白ごま、味噌、醤油、みりん、砂糖、油）

キャラメルブレッド　　　　　　牛乳

かぼちゃブレッド　　　　　牛乳

照り焼きチキンパン　　　　牛乳

焼きチーズカレーパン　　　牛乳

ペペロンチーノ

肉うどん

ごはん（精白米・押麦）

牛乳

（卵、ベーコン、ほうれん草、トマト、ピザ用チーズ、中華あじ、スキム、油）

牛乳

ごはん（精白米・押麦）

ドライカレー

たらの洋風煮込み

牛乳

2024年　１月　　献立表  　　　　ひかりとたねの保育園

朝のおやつ あかのグループ

牛乳

冬休み(12/29～1/3)　

みどりのグループ

主菜

筑前煮
（鶏肉、人参、ごぼう、里芋、醤油、みりん、砂糖、油）

サーモンのレモンバタームニエル
(サーモン、塩、酒、小麦粉、レモン果汁、バター、鶏ガラ)

ごはん（精白米・押麦）

(精白米、押麦、鶏肉、長葱、ほうれん草、醤油、砂糖、みりん、酒、油、焼きのり、マヨ)

ウインナーポトフ

チーズオムレツ

（ウインナー、玉葱、キャベツ、人参、コンソメ、塩、油）

（ちくわ、鮭フレーク、マヨ、スキム）

みそシチュー
（精白米、押麦、鶏肉、玉葱、人参、里芋、クリームシチュールゥ、スキム、はち味噌）

BBQチキン

（精白米、押麦、豚挽肉、玉葱、人参、カレー粉、カレールゥ、ケチャップ、コンソメ、スキム、油）

（豚挽肉、玉葱、じゃが芋、パン粉、鶏ガラ、塩、スキム、中濃ソース、油）

ごはん（精白米・押麦）

高野豆腐のすき煮

（スパゲッティ、ベーコン、玉葱、小松菜、中華あじ、塩、おろしにんにく、オリーブ油）

牛乳

ごはん（精白米・押麦）

牛乳

牛乳

（豚肉、大豆、キャベツ、玉葱、人参、ホールトマト缶、ケチャップ、スキム、砂糖、コンソメ、油）

スコップコロッケ
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牛乳

牛乳 りんご

（豚挽き肉、木綿豆腐、長葱、ニラ、甜麺醤、醤油、砂糖、鶏ガラ、ごま油、片栗粉）

（ぶり、ゆず、醤油、みりん、酒）

ぶりの幽庵焼き

牛乳

牛乳

（うどん、豚肉、玉葱、小松菜、人参、白だし、醤油、砂糖、みりん、かつお節、油）

（鶏肉、ケチャップ、中農ソース、醤油、みりん、三温糖、おろしにんにく）

ごはん（精白米・押麦）
がんものごま味噌煮

塩焼きそば
（蒸し中華麺、豚肉、キャベツ、もやし、玉葱、人参、鶏ガラ、中華だし、塩、油）

牛乳

牛乳

みかん

ごはん（精白米・押麦）

焼きさばのポン酢醤油がけ

麻婆豆腐

赤飯（精白米、もち米、
小豆、黒ゴマ、塩）

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）

焼きとり丼

成人の日
ごはん（精白米・押麦）

牛乳

みかん

いよかん

エネルギーのもとになる おさら からだをじょうぶにする おさら

バナナ

チャプチェ

新しい年も寒さに負けず、元気で楽しく過ごせますように・・・(*^^*)

いちご

からだをつくるもとになる おさら

今月は豆・豆製品を使用したメニューを多く取り入れました。

（大豆、金時豆、ひよこ豆、厚揚げ、がんも、油揚げ、おから、きな粉、豆乳など）

きいろのグループ みどりのグループあかのグループ


