
＊補食（時間外おやつ）…おせんべいやパンとジュースを出しています。

きいろのグループ ３時のおやつ

日付 曜日 たいよう にじ・ほし 主食 副菜１ 副菜２ 汁物 デザート たいよう・にじ・ほし

にんじん鮭ソテー トマト スープ（鶏ガラ） フルーツ牛乳寒天　　カル鉄ウエハース　　麦茶
（人参、鮭フレーク、醤油、バター） （オクラ、白ごま） （みかん缶、粉寒天、牛乳、砂糖、練乳）

焼きビーフン なめ茸和え 豆乳みそ汁
（ビーフン、玉葱、人参、ニラ、鶏ガラ、醤油、ごま油） （ほうれん草、なめ茸、塩） （じゃが芋、切干大根）

冬瓜のそぼろ煮 かきたま汁 たくあんのおかか混ぜご飯　　　　　　　麦茶
（冬瓜、鶏ひき肉、醤油、砂糖、片栗粉） （卵、絹豆腐、ほうれん草） （精白米、たくあん、かつお節、めんつゆ）

さつま芋のりんご煮 かぶの梅みそ和え スープ（中華あじ） シナモンロール風スコーン　　　　牛乳
（さつま芋、りんご、レーズン、砂糖、レモン果汁） （かぶ、かぶの葉、白菜、梅干し、味噌、砂糖、みりん） （赤パプリカ、コーン缶） （ホットケーキミックス、ヨーグルト、バター、小麦粉、砂糖、シナモンパウダー、粉糖、牛乳）

和風マカロニ 塩昆布和え すまし汁
（マカロニ、しめじ、小松菜、中華あじ、醤油、塩、オリーブ油） （キャベツ、胡瓜、塩昆布、塩、ごま油） （人参、玉葱）

スープ（鶏ガラ） ココアケーキ　　　　　　牛乳
（水菜、しめじ） （ホットケーキミックス、卵、砂糖、ココアパウダー、油）

牛乳 ひじきの煮物 大根サラダ すまし汁 塩ちんすこう　　　　　　牛乳
プルーン （ひじき、人参、大豆、醤油、砂糖、みりん） （大根、ツナ缶、マヨ、ポン酢、めんつゆ、かつお節） （キャベツ、もやし） （小麦粉、油、砂糖、塩）

ごまかぼちゃ 納豆和え みそ汁
（南瓜、白ごま、砂糖、みりん、塩） （小松菜、もやし、納豆、醤油） （さつま芋、あさつき）

里芋のチーズ焼き ゆで枝豆 すまし汁 鶏塩うどん　　　　　　　　　麦茶
（里芋、味噌、マヨ、ピザ用チーズ、パセリ粉） （枝豆、塩） （いんげん、えのき） （うどん、鶏小間肉、長葱、塩、鶏ガラ、ごま油）

にんじんグラッセ ブロッコリーサラダ スープ（中華あじ） まるごとスイートポテト　　牛乳
（人参、砂糖、中華あじ、バター） （ブロッコリー、コーン缶、酢、塩、砂糖、オリーブ油） （レタス、じゃが芋） （さつま芋、グラニュー糖、無塩バター、卵黄、生クリーム、バニラエッセンス）

ほうれん草のソテー スティックパプリカ　みそマヨ スープ（鶏ガラ）
（ほうれん草、玉葱、ツナ缶、中華あじ、バター） （赤パプリカ、マヨ、味噌） （カリフラワー、人参）

スープ（中華あじ） たらこチーズおにぎり　　麦茶
（青梗菜、高野豆腐） （精白米、たらこ、プロセスチーズ）

きのこのバター醤油 ほうれん草のごま和え けんちん汁 かぼちゃの蒸しパン　　　　牛乳
（しめじ、エリンギ、コーン缶、醤油、バター） （ほうれん草、もやし、醤油、砂糖、白ごま） （大根、人参、ごぼう、木綿豆腐） （南瓜、ホットケーキミックス、砂糖、牛乳、スキム、油）

牛乳 茹でブロッコリー 豆腐サラダ スープ（鶏ガラ） 中華おこわ　　　　麦茶
プルーン （ブロッコリー、塩） （絹豆腐、レタス、水菜、醤油、おろしにんにく、酢、ごま油） （小松菜、黄ピーマン） （精白米、もち米、鶏ひき肉、人参、しめじ、醤油、砂糖、塩、ごま油）

焼き芋 切干大根の甘酢漬け すまし汁 ちゃんぽん麺　　　　　　麦茶
（さつま芋） （切干大根、かにかま、酢、砂糖、塩、白だし） （えのき、とろろ昆布） （中華麺、かまぼこ、コーン缶、キャベツ、牛乳、鶏ガラ、醤油、おろしにんにく、ごま油）

かわりきんぴら ゆかり和え 豆乳みそ汁
（ごぼう、人参、さつま揚げ、醤油、砂糖、みりん、ごま油、白ごま） （キャベツ、胡瓜、ゆかり、塩） （南瓜、玉葱）

スープ（鶏ガラ） のり塩パイ　　　　　牛乳
（春雨、キャベツ) （パイシート、青のり、塩、牛乳）

花野菜のマリネ おはぎ　　　　　　　　牛乳
（ブロッコリー、カリフラワー、酢、塩、砂糖） （精白米、もち米、こしあん、きな粉、砂糖）
キャベツのひき肉ソテー かぼちゃサラダ みそ汁 カステラ風　　　　　牛乳
（キャベツ、人参、鶏ひき肉、おろし生姜、鶏ガラ、塩、油） （南瓜、玉葱、ヨーグルト、マヨ、塩） （長葱、なめこ） （ホットケーキミックス、卵、砂糖、牛乳、油、ザラメ糖）

牛乳 里芋のベーコンコンソメ炒め ニラとえのきのごまポン酢 スープ（鶏ガラ） お好み焼き　　　　麦茶
プルーン （里芋、ベーコン、塩、おろしにんにく、コンソメ、オリーブ油） （ニラ、えのき、白菜、ポン酢、ごま油、砂糖、白ごま） （かぶ、かぶの葉） （小麦粉、ベーキングパウダー、卵、揚げ玉、白だし、豚肉、キャベツ、お好み焼きソース、マヨ、かつお節）

おからの炒り煮 わかめサラダ すまし汁
（おから、ちくわ、人参、長葱、醤油、みりん、酒、砂糖、白だし、油） （わかめ、レタス、ツナ缶、めんつゆ、鶏ガラ、おろしにんにく、ごま油） （青梗菜、もやし）

塩もみ胡瓜 ブルーベリーヨーグルト　　　　　麦茶
（胡瓜、塩、昆布茶） （ヨーグルト、スキム、砂糖、ブルーベリージャム、コーンフレーク）

チンゲン菜のオイマヨ炒め 中華サラダ スープ（鶏ガラ） 梅ひじきごはん　　　　麦茶
（青梗菜、人参、オイスターソース、、マヨ、油） （もやし、きくらげ、醤油、砂糖、ごま油、白ごま） （ニラ、白菜） （精白米、ひじき、梅干し、醤油、みりん、白だし）

　9月は「食欲の秋」！旬の食材を堪能していきましょう。また季節の変わり目でもある時期、残暑が残り、夏バテ気味に。さらに気温差で免疫力、抵抗力が低下してきます。

そこで今回の献立は免疫力アップを意識してみました。腸内環境を整える食材、体温を上げたり、免疫機能を保つ食材を中心に取り入れました。秋風邪に負けない

体づくりを食事からとれますように(*^-^*)

牛乳牛乳

ミルクブレッド　　　牛乳

ツナサラダパン　　　牛乳

キャラメルブレッド　　　牛乳

デラウェア

（豚肉、キャベツ、長葱、赤ピーマン、甜麺醤、醤油、砂糖、酒、ごま油）

（かじき、味噌、みりん、砂糖、酒）

ごはん（精白米・押麦）

梨

みかんゼリー（粉寒
天、みかん缶、オレン

ジジュース、砂糖）

ごはん（精白米・押麦）

鮭の塩焼き
（鮭、酒、塩）

鶏丼
（精白米、押麦、鶏肉、玉葱、人参、小松菜、醤油、酒、みりん、中華あじ、おろしにんにく、ごま油、片栗粉）

ベーコンチーズパン　　牛乳

（鶏むね肉、酒、塩、片栗粉、長葱、醤油、砂糖、酢、梅干し、ごま油）

洋風ふりかけごはん（精白米、押
麦、パン粉、粉チーズ、パセリ粉、
塩、おろしにんにく、オリーブ油）

（豚肉、厚揚げ、白菜、玉葱、ニラ、醤油、砂糖、みりん、油）

豚肉と厚揚げの甘辛煮

（スパゲッティ、豚ひき肉、玉葱、ピーマン、茄子、ホールトマト缶、ケチャップ、ウスターソース、コンソメ、塩、砂糖、油、小麦粉）

ごはん（精白米・押麦）

さつま芋ごはん（精白米、押麦、
さつま芋、酒、塩、黒ごま）

はんぺんだんご
（はんぺん、鶏ひき肉、かにかま、玉葱、ピザ用チーズ、塩、スキム、片栗粉）

チキンチャップ
（鶏肉、塩、酒、ケチャップ、みりん、おろしにんにく）

13
（鯵、酒、塩、レモン果汁、酢、砂糖）

（蒸し中華麺、豚肉、玉葱、ほうれん草、もやし、塩、鶏ガラ、中華あじ、油）
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（精白米、押麦、豚ひき肉、小松菜、人参、豆もやし、醤油、砂糖、塩、おろしにんにく、おろし生姜）
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（むきえび、卵、玉葱、青梗菜、もやし、酒、鶏ガラ、オイスターソース、油）
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メープルブレッド　　牛乳

シュガーレーズンパン　　　牛乳

（卵、スキム、ベーコン、お麩、牛乳、ピザ用チーズ、塩）

ごはん（精白米・押麦）

バナナ

柿

さわらの梅煮
（さわら、梅干し、醬油、酒、みりん、砂糖）

エネルギーのもとになる おさら からだをじょうぶにする おさら

りんご

からだをつくるもとになる おさら

材料の仕入れ状況により、献立が変更することがあります。 〈今月のポイント〉　

牛乳

ハヤシライス
（精白米、押麦、豚肉、玉葱、人参、じゃが芋、ハヤシルゥ、スキム、ケチャップ、ウスターソース、中華あじ、油）

バジルチキン
（鶏肉、バジル、塩、おろしにんにく、オリーブ油）

ごはん（精白米・押麦）
お麩オムレツ

（かつお、小麦粉、塩、油、醤油、みりん、酒、おろしにんにく）

ラーメンサラダ

ごはん（精白米・押麦）
花シュウマイ
(豚挽き肉、木綿豆腐、玉葱、鶏ガラ、おろし生姜、おろしにんにく、スキム、ごま油、シュウマイの皮、ポン酢）

ごはん（精白米・押麦）

塩焼きそば

（豚ひき肉、牛ひき肉、絹豆腐、玉葱、パン粉、牛乳、塩、デミグラスソース、味噌、みりん、酒、砂糖）

えびたま炒め

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）
ちくわのカレー揚げ
（ちくわ、小麦粉、カレー粉、油）

ごはん（精白米・押麦）
かつおのガーリックソテー

ミートソーススパゲティ

煮込みハンバーグ

あじのレモンマリネ風

ごはん（精白米・押麦）
うめの水晶鶏

かじきの甘みそ焼き

きいろのグループ みどりのグループあかのグループ


