
＊補食（時間外おやつ）…おせんべいやパンとジュースを出しています。

きいろのグループ ３時のおやつ

日付 曜日 たいよう にじ・ほし 主食 副菜１ 副菜２ 汁物 デザート たいよう・にじ・ほし

かぼちゃの甘煮 小松菜の塩昆布和え スープ（中華あじ）
（南瓜、醤油、砂糖） （小松菜、もやし、塩昆布、塩、ごま油） （いんげん、なす）

ひじきのガーリック炒め 甘酢漬け みそ汁 マカロニきな粉　　　　　　　　牛乳
（ひじき、玉葱、ベーコン、おろしにんにく、鶏ガラ、油） （カリフラワー、酢、砂糖、塩） （ほうれん草、切干大根） （マカロニ、きな粉、砂糖）
さつま芋のオーブン焼き 菊花のおろし和え 豆乳みそ汁 かぼちゃのテリーヌ風　　　　　牛乳
（さつま芋、油、塩） （胡瓜、菊花、大根、ポン酢） （干しエビ、キャベツ） （南瓜、卵、グラニュー糖、塩、ヨーグルト、バニラエッセンス、米粉、粉糖、南瓜の種）

ナポリタン風パプリカ ともえ和え スープ（鶏ガラ）
（ウィンナー、赤パプ、黄パプ、ケチャップ、中濃ソース、おろしにんにく、砂糖、油） （里芋、人参、味噌、醤油、砂糖、白ごま） （青梗菜、えのき）

トマトのポン酢和え 和風ツナマヨおにぎり　　　　麦茶
（トマト、白ごま、ポン酢、ごま油） （精白米、ツナ缶、醤油、砂糖、マヨ、焼きのり）
金時豆の甘煮 チーズサラダ すまし汁 大学芋　　　　　　　　　　　　　牛乳
（金時豆、砂糖、塩） （レタス、赤パプ、粉チーズ、塩、レモン果汁、オリーブ油） （人参、小松菜） （さつま芋、油、砂糖、みりん、醤油、黒ごま、ごま油）
ビーフンソテー 白菜さっぱり和え スープ（鶏ガラ）
（ビーフン、干しエビ、玉葱、ニラ、鶏ガラ、オイスターソース、油） （白菜、人参、オリーブ油、酢、砂糖、醤油） （もやし、舞茸）

いんげんのツナ和え 春雨サラダ すまし汁 レモンケーキ　　　　　　　　　牛乳
（いんげん、ツナ缶、かつお節、めんつゆ） （春雨、胡瓜、カニカマ、マヨ、スキム、味噌） （あさつき、とろろ昆布） （ホットケーキmix、卵、砂糖、油、レモンの皮、レモン果汁、粉糖）

トマト スープ（鶏ガラ） 梅ひじきご飯　　　　　　　　　麦茶
（トマト） （ブロッコリー、赤パプ） （精白米、ひじき、醤油、砂糖、たくあん、梅干し）

かぶのグリル 磯辺和え みそ汁
（かぶ、鶏ガラ） （もやし、小松菜、醤油、焼きのり） （高野豆腐、わかめ）

ブロッコリーのかにあんかけ 酢の物 スープ（中華あじ） サモサ風　　　　　　　　　　　　麦茶
（ブロッコリー、カニカマ、鶏ガラ、片栗粉） （わかめ、胡瓜、酢、砂糖、塩） （春雨、人参） （じゃが芋、玉葱、ハム、コーン缶、カレー粉、ピザ用チーズ、鶏ガラ、春巻きの皮、油）

ふかし芋 ぬかづけ すいとん 栗のガトーショコラ　　　　　　牛乳
（さつま芋） （胡瓜） （小麦粉、白玉粉、スキム、絹豆腐、大根、長葱、醤油、みりん、塩） （ココア、バター、油、砂糖、薄力粉、牛乳、卵、甘露煮の栗）

揚げなす風 小松菜の納豆和え すまし汁 醤油ラーメン　　　　　　　　　　麦茶
（なす、油、ポン酢、おろし生姜） （小松菜、もやし、納豆、醤油） （白菜、油揚げ） （中華麺、わかめ、醤油、酒、中華だし、おろしにんにく、ごま油）

きのこソテー 南瓜のヨーグルトサラダ スープ（コンソメ）
（しめじ、えのき、舞茸、醤油、中華あじ、油） （南瓜、レーズン、ヨーグルト、マヨ、スキム） （春雨、ほうれん草、赤パプ）

白菜のゆかり和え もちもちパン（コーン）　　　　　　牛乳
（白菜、人参、大根、ゆかり） （ホットケーキMix、白玉粉、牛乳、コーン缶、スキム）
厚揚げの甘辛煮 茹でブロッコリー みそ汁 パリパリピザ　　　　　　　　牛乳
（厚揚げ、醤油、砂糖） （ブロッコリー、マヨ） （さつま芋、えのき） （餃子の皮、ハム、ピーマン、ケチャップ、ピザ用チーズ、パセリ粉）

切干大根のコンソメ煮 ほうれん草のおかか和え スープ（コンソメ）
（切干大根、ベーコン、塩、コンソメ） （ほうれん草、かつお節、醤油） （いんげん、人参）

コーンサラダ フルーツゼリー　　カル鉄ウエハース　　　麦茶
（キャベツ、胡瓜、コーン缶、塩、オリーブ油） （みかん缶、桃缶、りんごジュース、粉寒天）

マッシュポテト ごぼうのハリハリ漬け スープ（コンソメ） 鮭チャーハン　　　　　　　　麦茶
（じゃが芋、牛乳、パセリ粉、バター） （ごぼう、醤油、酢、砂糖） （大根、ニラ） （精白米、鮭フレーク、レタス、卵、鶏ガラ、塩、おろし生姜、ごま油）

里芋のこっくり煮 白菜と塩昆布のシーザーサラダ すまし汁
（里芋、オイスターソース、バター、味噌） （白菜、人参、塩昆布、おろしにんにく、粉チーズ、オリーブ油） （かぶ、かぶの葉）

卵スープ（中華あじ） あんこパイ　　　　　　　　　牛乳
（卵、長葱、白ごま） （パイシート、こしあん、牛乳）
スープ（鶏ガラ） だいこんもち　　　　　　　　麦茶
（南瓜、ごぼう） （大根、白玉粉、絹豆腐、干しエビ、長葱、鶏ガラ、砂糖、ごま油）

わかめソテー 白菜のなめ茸和え みそ汁
（わかめ、玉葱、鶏ガラ、おろしにんにく、ごま油） （白菜、胡瓜、なめ茸） （油揚げ、里芋）

人参のママレード煮 大根サラダ スープ（鶏ガラ） プルーンヨーグルト　カル鉄ウエハース　麦茶
（人参、ママレードジャム、醤油、みりん） （大根、水菜、ポン酢、白ごま） （レタス、トマト） （プルーン、ヨーグルト、スキム、砂糖）

さつま芋のレモン煮 ほうれん草の練りごま和え スープ（中華あじ） ハロウィンサブレ　　　　　　牛乳
（さつま芋、レーズン、砂糖、レモン果汁） （ほうれん草、ささみ、マロニー、醤油、白練りごま、砂糖） （しめじ、赤パプ） （南瓜、小麦粉、片栗粉、バター、砂糖）

　　　　16日世界食糧デー　　　　　　　　　　遠足

麻婆豆腐
（豚ひき肉、木綿豆腐、長葱、にら、味噌、醤油、鶏ガラ、片栗粉、ごま油）

黒糖ブレッド　　　　牛乳

チーズパン　　　　牛乳

メープルブレッド　　　　牛乳

カレーパン　　　　牛乳

ビビンバ丼

（精白米、押麦、豚ひき肉、おろし生姜、醤油、砂糖、油、小松菜、人参、豆もやし、醤油、塩、ごま油）

ごはん（精白米・押麦）
鶏肉のママレード焼き
（鶏もも肉、ママレードジャム、醤油、みりん、砂糖）

ごはん（精白米・押麦）
サーモンのちゃんちゃん焼き

塩豚丼
（精白米、押麦、豚肉、カニカマ、玉葱、ニラ、鶏ガラ、塩、みりん、おろしにんにく、ごま油）

プルーン
牛乳

牛乳 ごはん（精白米・押麦）
はんぺんのコーンマヨ焼き
（はんぺん、コーン缶、マヨ、スキム）

（中華麺、豚肉、むきえび、おろしにんにく、おろし生姜、青梗菜、しめじ、人参、酒、オイスターソース、酢、鶏ガラ、醤油、砂糖、片栗粉、ごま油）

牛乳 ごはん（精白米・押麦）
さわらのごま味噌焼き
（さわら、味噌、本みりん、砂糖、白ごま）

30 水 牛乳 ごはん（精白米・押麦）
ハロウィンハンバーグ
（豚ひき肉、鶏ひき肉、玉葱、スキム、卵、パン粉、牛乳、塩、スライスチーズ、デミグラスソース、ケチャップ、砂糖、コンソメ）

えびたまあんかけ

（ぶり、醤油、みりん、砂糖、おろし生姜）

かじきのおろし煮

ごはん（精白米・押麦）

（かじきまぐろ、酒、ポン酢、砂糖、大根、あさつき）

牛乳

バナナ
牛乳

ごはん（精白米・押麦）

（卵、スキム、むきえび、にら、長葱、醤油、ケチャップ、砂糖、酢、片栗粉）

ごはん（精白米・押麦）

（精白米、押麦、豚肉、白菜、玉葱、人参、もやし、鶏ガラ、塩、油、片栗粉）
牛乳

牛乳

ウインナーパン　　　　牛乳

照り焼きチキンパン（マヨ）　　　　牛乳

オレンジブレッド　　　　　牛乳

材料の仕入れ状況により、献立が変更することがあります。

バナナ
牛乳

牛乳

（サーモン、酒、キャベツ、もやし、しめじ、味噌、醤油、みりん、砂糖、バター）

（卵、スキム、里芋、玉葱、ブロッコリー、コンソメ、油、ケチャップ）

ぶりの照り焼き

りんご

里芋のスパニッシュオムレツ

牛乳

牛乳

栗ごはん　　　　　　　　　　    　　　
（精白米、押麦、栗、塩、酒）

牛乳

牛乳

牛乳 ごはん（精白米・押麦）

牛乳

スポーツの日

運動会

牛乳

牛乳

ごはん（精白米・押麦）

麦茶

ごはん（精白米・押麦）

ごはん（精白米・押麦）

上海焼きそば

（豚肉、キャベツ、玉葱、人参、トマト缶、ケチャップ、三温糖、鶏ガラ、スキム）

（がんも、鶏ひき肉、人参、青梗菜、醤油、砂糖、おろしにんにく、おろし生姜、ごま油）

ごはん（精白米・押麦）

牛乳

麦茶

カル鉄ウエハース
牛乳

牛乳

麦茶

牛乳

麦茶

牛乳

牛乳
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からだをつくるもとになる おさらエネルギーのもとになる おさら からだをじょうぶにする おさら
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　　　　30日ハロウィン開催（31日のにじの遠足の為）

10月15日は世界食糧デー。この日は、世界中で食の問題にアクションをおこす日です！
この日の献立は、戦争の時に食べられていた食事をテーマにしてみました。

是非いつもの食事と比べたり、見て、食べて思ったこと感じたこと、気づいたことのきっかけになれば嬉しいです🎶

旬のきのこやさつま芋、里芋、南瓜など使った献立もたくさんあるので、お楽しみに。。(o^―^o)

梨

（ししゃも、酒、塩）

（精白米、押麦、鶏肉、玉葱、人参、さつま芋、しめじ、エリンギ、カレールゥ、スキム）

中華丼

★★10月行事★★ 〈今月のポイント〉 

（豚肉、里芋、人参、じゃが芋、玉葱、醤油、みりん、砂糖、油）

ししゃもの塩焼き

豚肉のトマト煮

ミートローフ風
（豚ひき肉、木綿豆腐、パン粉、牛乳、スキム、塩、ケチャップ、ウスターソース）

バナナ
秋野菜カレー

ごはん（精白米・押麦）

里芋入り肉じゃが

タラのコンソメ煮

がんもの中華風煮

ごはん（精白米・押麦）

柿

ごはん（精白米・押麦）

オレンジ

ヒレカツ秋の炊き込みご飯（精白米、押麦、し
めじ、まいたけ、醤油、砂糖、白だし） （豚ヒレ肉、塩、薄力粉、卵、パン粉、白ごま、油、中濃ソース、ケチャップ、醤油、砂糖）

焼きうどん
（ゆでうどん、豚肉、小松菜、人参、もやし、醤油、中濃ソース、鶏ガラ、かつお節、油）

（たら、おろし生姜、コンソメ、塩、醤油）

主菜

（サーモン、酒、舞茸、しめじ、玉葱、ホワイトソース、牛乳、鶏ガラ、スキム、バター）

オレンジ

押豆腐のそぼろ煮
（木綿豆腐、鶏ひき肉、長葱、人参、しめじ、醤油、みりん、砂糖、油）

牛乳

2024年　１０月　　献立表 　　　　ひかりとたねの保育園

朝のおやつ あかのグループ

ごはん（精白米・押麦）
サーモンときのこのクリームソースがけ

クリームパン　　　　牛乳

みどりのグループ

きいろのグループ みどりのグループあかのグループ


