
日付 曜日 幼児 乳児 主食 副菜1 副菜2 汁物 デザート
牛乳 菜の花のソテー 春雨サラダ すまし汁 紅白ゼリー・ウエハース

ぱりんこ （菜の花、しめじ、人参、醤油、みりん、三温糖） （春雨、胡瓜、ハム、醤油、酢、塩、ごま油、ごま） （三つ葉・毬麩） （カルピス、いちごパウダー、寒天、三温糖）（ウエハース）

牛乳 レーズンクッキー

マリー （バター、三温糖、卵、ホットケーキミックス、レーズン）

牛乳 わかめご飯 ビーフン みかんサラダ 鶏ガラスープ

ウエハース （精白米・押麦・炊きこみわかめ） （ビーフン、人参、にら、もやし、醤油、中華あじ、ごま油） （レタス、胡瓜、みかん缶、酢、三温糖、オリーブ油、塩） （小葱・大根）

牛乳 鮭ごまおにぎり

ぱりんこ （精白米、押麦、鮭フレーク、ごま、めんつゆ、海苔）

牛乳 白菜のクリーム煮 デリサラダ コンソメスープ ホットケーキ

ムーンライト （白菜、人参、しめじ、牛乳、コンソメ、片栗粉） （ブロッコリー、かにかま、玉葱、卵、マヨネーズ） （ほうれん草・キャベツ） （ホットケーキミックス、スキムミルク、三温糖、牛乳、バター、メープルシロップ）

牛乳 さつま芋の甘煮 春キャベツのごま味噌和え 中華スープ

星食べよ （さつま芋、三温糖） （春キャベツ、えのき、味噌、醤油、三温糖、すりごま） （人参・トマト）

麦茶 牛乳 たけのこご飯

チーズ チーズ （精白米、押麦、たけのこ、油揚げ、醤油、みりん、三温糖、三つ葉）

牛乳 きんぴらごぼう 新玉葱のサラダ 味噌汁 ジャージャー麺

ぱりんこ （人参、ごぼう、醤油、みりん、三温糖、ごま油、ごま） （新玉葱、かつお節、ポン酢） （にら・白菜） （中華麺、鶏ひき肉、長葱、味噌、甜麵醬、三温糖、醤油、しょうが、酒、片栗粉）

牛乳 ひじきの煮物 トマトのマリネ コンソメスープ

マリー （ひじき、人参、油揚げ、醤油、みりん、三温糖） （トマト、玉葱、胡瓜、酢、三温糖、塩、オリーブ油） （えのき・レタス）

牛乳 卵蒸しパン

星食べよ （小麦粉、三温糖、ベーキングパウダー、卵、牛乳、油）

牛乳 ふろふき大根 ナムル 味噌汁 コーンフレークヨーグルト

チョイス （大根、昆布、味噌、みりん、三温糖） （ほうれん草、人参、もやし、醤油、塩、ごま油、ごま） （玉葱・しめじ） （ヨーグルト、フルーツミックス缶、三温糖、スキムミルク、コーンフレーク）

牛乳 人参とツナの炒め物 スナップエンドウのサラダ 鶏ガラスープ

ぱりんこ （人参、豆苗、ツナ、コンソメ、塩、バター） （春キャベツ、スナップエンドウ、めんつゆ、マヨネーズ） （南瓜・小葱）

麦茶 牛乳 プルコギ風混ぜご飯

チーズ チーズ （精白米、押麦、豚ひき肉、人参、ほうれん草、もやし、醤油、みりん、三温糖、塩、にんにく、ごま、ごま油）

牛乳 マカロニソテー 白菜のゆかり和え 味噌汁 ココアブラウニー

星食べよ （マカロニ、人参、しめじ、コンソメ、塩、オリーブ油） （白菜、胡瓜、ゆかり、塩） （エリンギ・水菜） （卵、三温糖、油、ココア、小麦粉）

牛乳 切干大根の煮物 納豆和え コンソメスープ

ウエハース （切干大根、人参、油揚げ、醤油、みりん、三温糖） （納豆、ほうれん草、オクラ、めんつゆ） （かぶ・かぶの葉）

牛乳 カップチーズケーキ

ぱりんこ （クリームチーズ、卵、三温糖、ムーンライト）

牛乳 ブロッコリーとベーコンの炒め物 かぼちゃサラダ コンソメスープ 麩のラスク・バナナ

ムーンライト （ブロッコリー、もやし、ベーコン、コンソメ、塩、オリーブ油) （南瓜、胡瓜、レーズン、マヨネーズ、スキムミルク） （玉葱・人参） （麩、バター、グラニュー糖）（バナナ）

牛乳 ゆかりご飯 かぶのそぼろ煮 茹でそら豆 味噌汁

星食べよ （精白米・押麦・ゆかりふりかけ） （かぶ、かぶの葉、鶏ひき肉、醤油、みりん、三温糖、片栗粉） （そら豆、塩） （白菜・わかめ）

牛乳 人参グラッセ レタスサラダ コンソメスープ しらす茶漬け

チョイス （人参、三温糖、バター） （レタス、胡瓜、黄パプリカ、酢、三温糖、塩、オリーブ油） （もやし・セロリ） (精白米、押麦、しらす、小葱、あられ、塩昆布、昆布茶、醤油、めんつゆ)

麦茶 牛乳 ごまとチーズのスティックケーキ

チーズ チーズ （ホットケーキミックス、牛乳、チーズ、三温糖、ごま）

牛乳 野菜炒め カリフラワーの人参ドレッシング 鶏ガラスープ

ウエハース （キャベツ、赤パプリカ、しめじ、味噌、みりん、醤油） （カリフラワー、人参、酢、三温糖、塩、オリーブ油） （もやし・じゃが芋）

牛乳 チーズおかかおにぎり

星食べよ （精白米、押麦、チーズ、かつお節、めんつゆ、海苔）

牛乳 南瓜の甘煮 ほうれん草のごま和え 味噌汁 水ようかん・ぱりんこ

マリー （南瓜、三温糖） （ほうれん草、人参、練りごま、醤油、三温糖、ごま油） （わかめ・長葱） （こしあん、寒天、三温糖）（ぱりんこ）

牛乳 たけのこのきんぴら ブロッコリーともやしの和え物 中華スープ

ぱりんこ （たけのこ、人参、醤油、みりん、三温糖、ごま、ごま油） （ブロッコリー、もやし、めんつゆ、かつお節） （大根・舞茸）

牛乳 春色ソテー キャロットラぺ 鶏ガラスープ マカロニきな粉

星食べよ （キャベツ、アスパラガス、黄パプリカ、コンソメ、塩） （人参、レーズン、酢、三温糖、塩、オリーブ油） （ブロッコリー・トマト） （マカロニ、きな粉、三温糖、スキムミルク）

牛乳

麦茶 ご飯（精白米・押麦）

ご飯（精白米・押麦）
（ししゃも）

しゅうまい風肉団子

（豚ひき肉、玉葱、醤油、酒、オイスターソース、ごま油、三温糖、塩、しょうが、しゅうまいの皮）
ご飯（精白米・押麦）

ハンバーグ

麦茶 ご飯（精白米・押麦）
カレイの照り焼き

麦茶

牛乳

麦茶

焼きししゃも

麦茶

ご飯（精白米・押麦）
はんぺんのたらマヨ焼き

（サーモン、小麦粉、塩、バター）

唐揚げ

（鶏もも肉、醤油、鶏ガラ、にんにく、しょうが、酒、ごま油、片栗粉、小麦粉、油）
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主菜

1 水

朝のおやつ

2026年 　　　　　献立表

お赤飯（精白米・押麦・ささげ・黒ごま・塩）

バーベキューチキン

（鶏もも肉、ケチャップ、中濃ソース、コンソメ）
麦茶
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オレンジ

麦茶
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シーザーサラダ

（レタス、ブロッコリー、黄パプリカ、ベーコン、酢、三温糖、ヨーグルト、マヨネーズ、粉チーズ、塩、オリーブ油）

カレーライス

厚揚げのごま味噌チーズ焼き

ご飯（精白米・押麦）

牛乳

牛乳

麦茶

さくらあんぱん

春雨スープ

麦茶

オムレツ

いちご

バターソフト

バナナ

幼児・乳児

麦茶

牛乳

スペシャルレーズンブレッド

ツナサラダパン

りんご

焼きカレーパン

牛乳

ジョア

牛乳

ミルクブレッド

麦茶

牛乳

牛乳

バナナ

牛乳

オレンジ

しののめ並木保育園

麦茶

麦茶

牛乳

牛乳

麦茶

3時のおやつ昼食

ご飯（精白米・押麦）
手羽中肉（乳児：鶏もも肉）の塩焼き

（手羽中肉（乳児：鶏もも肉）、鶏ガラ）

（精白米、押麦、木綿豆腐、豚ひき肉、鶏レバー、にら、長葱、甜麵醬、味噌、みりん、酒、にんにく、しょうが、中華味、ごま油、片栗粉） （春雨、キャベツ、人参）

ご飯（精白米・押麦）

(人参、しめじ、大根）

（カレイ、醤油、みりん、三温糖、しょうが）

はんぺんつくね

（はんぺん、鶏ひき肉、玉葱、卵、塩、ごま油、醤油、みりん、しょうが）

コンソメスープ

（ブロッコリー、さつま芋、もやし）

（スパゲティ、鶏ひき肉、玉葱、人参、トマト缶、三温糖、ケチャップ、中濃ソース、ウスターソース、コンソメ、塩、オリーブ油、小麦粉）

コンソメスープ

（じゃが芋、黄パプリカ、水菜）

（精白米、押麦、鶏小間肉、じゃが芋、人参、玉葱、カレールウ、スキムミルク、油）

焼きそば ワンタンスープ

（厚揚げ、味噌、みりん、練ごま、すりごま、チーズ）

サーモンのムニエル

ほうれん草のチーズブレッド
（かじき、味噌、みりん、醤油、三温糖）

昭和の日

麦茶

牛乳

焼きうどん

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

ウインナーロール

さばのトマト煮

（さば、トマト缶、三温糖、コンソメ、にんにく、酒）

しらすと春キャベツのスパゲティ

（スパゲティ、しらす、酒、ベーコン、春キャベツ、しめじ、めんつゆ、昆布茶、にんにく、醤油、塩、オリーブ油）

ハヤシライス

（精白米、押麦、豚小間肉、玉葱、しめじ、トマト缶、ハヤシルウ、ケチャップ、スキムミルク）
牛乳

木 麦茶 ご飯（精白米・押麦）
鶏もも肉の塩麹焼き

（精白米、押麦、豚ひき肉、玉葱、ケチャップ、中濃ソース、醤油、酒、三温糖、カレー粉、にんにく、レタス、トマト、粉チーズ）

ご飯（精白米・押麦）

ヨーグルト

（鶏もも肉、塩麹、酒、味噌）

ご飯（精白米・押麦）

ご飯（精白米・押麦）
しょうが焼き

（豚小間肉、玉葱、もやし、醤油、みりん、酒、しょうが）

（鶏ひき肉、長葱、ワンタンの皮）

（豚ひき肉、牛ひき肉、絹ごし豆腐、玉葱、卵、パン粉、牛乳、塩、ケチャップ、デミグラスソース、ウスターソース）

（うどん麺、豚小間肉、キャベツ、人参、もやし、醤油、めんつゆ、かつお節）

中華スープ

（南瓜・カリフラワー）

麦茶 りんご
鶏ガラスープ

水

土

月

火 麦茶
かじきの味噌焼き

（焼きそば麺、豚小間肉、キャベツ、人参、もやし、鶏ガラ、お好みソース、ウスターソース、中濃ソース）

麦茶

麦茶

木

金

土

（卵、アスパラガス、玉葱、スキムミルク、牛乳、コンソメ、ケチャップ）

（じゃが芋、豚小間肉、人参、玉葱、白滝、醤油、酒、みりん、三温糖）
麦茶

麻婆丼

コンソメスープ

（人参、白菜、じゃが芋）

（はんぺん、たらこ、マヨネーズ、スキムミルク）

ご飯（精白米・押麦）

肉じゃが

麦茶

タコライス


