
日付 曜日 幼児 乳児 主食 副菜１ 副菜２ 汁物 デザート

牛乳 中華スープ

ウエハース （ニラ、もやし）

牛乳 黒糖蒸しパン

星食べよ （ホットケーキミックス、黒糖、牛乳、油）

牛乳 ひじき煮 なめたけ和え すまし汁 蒸しパン

マリー （ひじき、人参、油揚げ、醤油、三温糖、みりん） （ほうれん草、もやし、なめたけ） （筍、小葱、そうめん） （ホットケーキミックス、卵、牛乳、三温糖、油）

麦茶 牛乳 クッキー

チーズ チーズ （小麦粉、バター、三温糖）

牛乳 鶏そぼろおにぎり

ぱりんこ （精白米、押麦、鶏ひき肉、醤油、みりん、三温糖、のり）

牛乳 筍の煮物 わかめの酢の物 味噌汁 シュガーパイ

チョイス （筍、人参、醤油、みりん、かつお節） （わかめ、胡瓜、もやし、かにかま、酢、三温糖、塩） （なす、長葱、高野豆腐） （パイシート、牛乳、グラニュー糖）

牛乳 コンソメスープ

星食べよ （アスパラガス、人参）

牛乳 なすとピーマンの味噌炒め 小松菜ののり和え すまし汁 桜えびのチャーハン

ムーンライト （なす、ピーマン、味噌、三温糖、みりん） （小松菜、もやし、三温糖、醤油、刻みのり） （かぶ、かぶの葉） （精白米、押麦、桜えび、長葱、鶏ガラ、醤油、ごま油）

牛乳 ゆでそら豆 ナムル 中華スープ ココアブラウニー

ウエハース （そら豆、塩） （人参、もやし、胡瓜、醤油、塩、ごま油、ごま） （春雨、コーン缶） （卵、三温糖、油、ココア、小麦粉、牛乳）

麦茶 牛乳 人参グラッセ 花野菜のマヨ和え 鶏ガラスープ

チーズ チーズ （人参、三温糖、バター） （ブロッコリー、カリフラワー、マヨネーズ） （キャベツ、トマト）

牛乳 マドレーヌ

ぱりんこ （卵、小麦粉、ベーキングパウダー、三温糖、バター、バニラエッセンス）

牛乳 スナップエンドウの炒め物 春雨サラダ すまし汁 ストロベリーアイス・ウエハース

星食べよ （スナップエンドウ、もやし、しめじ、コンソメ） （春雨、人参、胡瓜、酢、醤油、塩、ごま、ごま油） （なす、小松菜） （ストロベリーアイスクリーム）（ウエハース）

牛乳 南瓜のオーブン焼き トマトのマリネ 中華スープ

チョイス （南瓜、塩） （トマト、玉葱、酢、三温糖、塩、オリーブ油） （大根、ニラ）

牛乳 切干大根の煮物 納豆和え 味噌汁 筍ご飯

マリー （切干大根、人参、油揚げ、醤油、みりん、三温糖） （納豆、ほうれん草、もやし、めんつゆ） （玉葱、えのき） （精白米、押麦、筍、三つ葉、醤油、みりん、塩、昆布）

牛乳 ズッキーニのチーズ焼き ポテトサラダ コンソメスープ マカロニきな粉

ぱりんこ （ズッキーニ、チーズ） （じゃが芋、人参、胡瓜、マヨネーズ、スキムミルク） （ブロッコリー、コーン缶） （マカロニ、きな粉、三温糖、スキムミルク）

牛乳 マカロニソテー 胡瓜の塩昆布和え 鶏ガラスープ

ムーンライト （マカロニ、人参、玉葱、コンソメ、塩、オリーブ油） （胡瓜、塩、塩昆布、ごま油） （ほうれん草、長葱）

牛乳 たぬきおにぎり

星食べよ （精白米、押麦、天かす、青のり、塩昆布、めんつゆ、のり）

牛乳 ビーフン たくあんサラダ すまし汁 ホットケーキ

マリー （ビーフン、人参、もやし、中華味、塩、ごま油） （たくあん、キャベツ、水菜、マヨネーズ、スキムミルク） （とろろ昆布、小葱） （ホットケーキミックス、三温糖、スキムミルク、牛乳、バター、メープルシロップ）

牛乳 カリフラワーのグリル 小松菜のお浸し 中華スープ

ぱりんこ （カリフラワー、塩） （小松菜、人参、めんつゆ） （長葱、トマト）

麦茶 牛乳 洋風こふき芋 ブロッコリーのサラダ 鶏ガラスープ きつねうどん

チーズ チーズ （じゃが芋、パセリ粉、塩） （ブロッコリー、コーン缶、酢、三温糖、オリーブ油） （黄パプリカ、キャベツ、人参） （うどん、油揚げ、長葱、醤油、みりん、三温糖、めんつゆ）

牛乳 きんぴらごぼう キャベツの浅漬け すまし汁 ももゼリー・ぱりんこ

チョイス （ごぼう、人参、醤油、みりん、三温糖、ごま） （キャベツ、胡瓜、玉葱、昆布茶、塩） （小松菜、なめこ） （ももジュース、寒天、三温糖）（ぱりんこ）

牛乳

ウエハース

牛乳 カップチーズケーキ

星食べよ （クリームチーズ、卵、三温糖、ムーンライト）

キャラメルブレッド

キャロットチーズパン

オニオンベーコンブレッド

シュガーレーズンパン

オレンジブレッド

クリームパン（カスタード）

麦茶

金 ゆかりご飯（精白米、押麦、ゆかり）
バーベキューチキン

牛乳
（鶏もも肉、ケチャップ、中濃ソース、醤油、にんにく）

（はんぺん、チーズ）

牛乳

チヂミ

（玉葱、人参、小麦粉、片栗粉、醤油、三温糖、ごま油）

12 火 ご飯（精白米、押麦）
オムレツ みかんサラダ

（卵、玉葱、じゃが芋、牛乳、スキムミルク、コンソメ、ケチャップ） （みかん缶、レタス、胡瓜、赤パプリカ、酢、三温糖、塩、オリーブ油）

火 麦茶 ご飯（精白米、押麦）
チンジャオロース

牛乳

（スパゲティ、鶏ひき肉、玉葱、人参、トマト缶、三温糖、ケチャップ、中濃ソース、ウスターソース、コンソメ、塩、オリーブ油、小麦粉）

コンソメスープ

（赤パプリカ、レタス、もやし）

ご飯（精白米、押麦）
しょうが焼き

（豚小間肉、玉葱、もやし、醤油、みりん、酒、しょうが）

ご飯（精白米、押麦）

ご飯（精白米、押麦）

（もやし、小葱、しめじ）（精白米、押麦、鶏小間肉、玉葱、えのき、醤油、みりん、三温糖、マヨネーズ）
りんご

（豚もも肉、ピーマン、筍、長葱、中華味、オイスターソース、醤油、酒、にんにく、しょうが、油、片栗粉）

サーモンの塩焼き

（サーモン、塩）

（ちくわ、マヨネーズ、カレー粉、粉チーズ）

15

カレーライス

（精白米、押麦、鶏小間肉、じゃが芋、人参、玉葱、カレールウ、スキムミルク、油）

2 麦茶

水

火

（ししゃも）

こどもの日

月

麦茶

ご飯（精白米、押麦）麦茶

鶏ガラスープ

（チンゲン菜、玉葱、えのき）

焼きそば

（焼きそば麺、豚小間肉、キャベツ、人参、もやし、鶏ガラ、お好みソース、ウスターソース、中濃ソース、青のり）
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13 水

ご飯（精白米、押麦）麦茶
（春雨、鶏ひき肉、ピーマン、赤パプリカ、鶏ガラ、醤油、みりん、三温糖、にんにく、塩、油、ごま）

（精白米、押麦、豚小間肉、玉葱、醤油、みりん、酒、三温糖）
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牛乳

牛乳

麦茶

バナナ 牛乳

夏みかん

ハムロール

オレンジ

麦茶

ジョア

麦茶 ご飯（精白米、押麦）
はんぺんのチーズ焼き

麦茶 ご飯（精白米、押麦）
（豚ひき肉、木綿豆腐、長葱、ニラ、味噌、甜麺醤、醤油、酒、しょうが、片栗粉）

牛乳

麦茶

牛乳

牛乳

麦茶

麦茶

麦茶

牛乳

牛乳

牛乳

麦茶

麦茶

ご飯（精白米、押麦）
ポークチャップ

ナポリタン

（スパゲッティ、ウインナー、玉葱、ピーマン、ケチャップ、ウスターソース、コンソメ、オリーブ油、塩）

麦茶

麻婆豆腐

（豚小間肉、玉葱、ケチャップ、中濃ソース、酒、三温糖、醤油、にんにく）

鶏もも肉の照り焼き

（鶏もも肉、醤油、みりん、三温糖）

味噌汁

ちくわのカレーマヨ焼き

バナナ

いちご

麦茶 ご飯（精白米、押麦）
手羽中肉の塩焼き

（手羽中肉、（乳児：鶏もも肉）、鶏ガラ）

麦茶

ご飯（精白米、押麦）
さばのトマト焼き

牛乳

牛乳30 土 麦茶 りんご

29 金 麦茶
ミートソーススパゲティ

（厚揚げ、味噌、みりん）

厚揚げの味噌焼き

（さば、トマト缶、コンソメ、塩、にんにく）

ご飯（精白米、押麦）

味噌汁

みどりの日

牛乳

（さつま芋、小松菜、人参）

コンソメスープ

麦茶

ご飯（精白米、押麦）
かれいの西京焼き

（かれい、味噌、みりん、酒、三温糖）

（白菜、人参、じゃが芋）

中華スープ

（玉葱、ニラ）

シーザーサラダ

（レタス、ブロッコリー、黄パプリカ、ベーコン、マヨネーズ、ヨーグルト、酢、三温糖、塩、粉チーズ、オリーブ油）

チャプチェ

てりマヨ丼

中華丼

（精白米、押麦、豚小間肉、もやし、人参、小松菜、きくらげ、中華味、醤油、みりん、片栗粉）

麦茶

わかめご飯（精白米、押麦、炊き込みわかめ）

ししゃも焼き

麦茶

麦茶


