
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前

1
おせんべい
ほうじ茶

昼
食

午
後
午
前

3
胚芽クッキー
牛乳 4

星せんべい
牛乳 5 おせんべい　牛乳 6

プチスティック
牛乳 7 クラッカー　牛乳 8

おせんべい
ほうじ茶

昼
食

午
後
午
前

10
胚芽クッキー
牛乳 11 12 おせんべい　牛乳 13

プチスティック
牛乳 14 クラッカー　牛乳 15

おせんべい
ほうじ茶

昼
食

午
後
午
前

17
胚芽クッキー
牛乳 18

星せんべい
牛乳 19 おせんべい　牛乳 20

プチスティック
牛乳 21 クラッカー　牛乳 22

おせんべい
ほうじ茶

昼
食

午
後
午
前

24 25
星せんべい
ほうじ茶 26 おせんべい　牛乳 27

プチスティック
牛乳 28 クラッカー　牛乳

昼
食

午
後

ハヤシライス
コンソメスープ
れんこんのカレー炒め

ビビンバ
春雨スープ
ブロッコリーのあんかけ

ごはん　コンソメスープ
ふりかけ
カレイのムニエル
菜の花の和え物

ミートソーススパゲッティ
コンソメスープ
カリフラワーサラダ

フレンチトースト　牛乳
鮭わかめおにぎり
ほうじ茶

バナナケーキ　牛乳 おこわ　ほうじ茶

マシュコンフレーク
牛乳

クリームパン　牛乳
ゆかりおにぎり
ほうじ茶

メープルトースト　牛乳 ホットケーキ　牛乳
塩昆布おにぎり
ほうじ茶

ごはん　みそ汁
鶏肉のマーマレード焼き
マカロニバジル
かぼちゃのそぼろあん

ごはん　豚汁　ふりかけ
たいの塩こうじ焼き
小松菜の納豆和え

親子丼
スープ
きゅうりの塩昆布和え

ごはん　けんちん汁　ふりかけ
ぶりの照り焼き
高野豆腐煮

シチューオンライス
コンソメスープ
キャロットラペ

バジルパスタ
コンソメスープ
ジャーマンポテト　オレンジ

キャロットケーキ　牛乳
おかかおにぎり
ほうじ茶

大学芋　牛乳 あんぱん　牛乳 ジャムパン　牛乳

牛丼
みそ汁
コールスローサラダ

ハッシュドビーフ
コンソメスープ
マカロニサラダ

ごはん　すまし汁　ふりかけ
さけの塩焼き
切り昆布の煮物

ピラフ　ミネストローネ
サイコロステーキ
ミックスベジタブル
ポテトサラダ　りんごゼリー

ハヤシライス
コンソメスープ
コーンバター　バナナ

ごはん　スープ
麻婆豆腐
揚げごぼう

ドリア　コンソメスープ
かぼちゃサラダ
オレンジ

金棒クッキー
鰯おかき 牛乳

チーズパン　牛乳
いりこ菜飯おにぎり
ほうじ茶

ジャムサンドパン　牛乳 グラタン　ほうじ茶 クッキー　牛乳

2025年2月  献立

★14日(金)誕生会メニュー
★5日(水)、12日(水)、25日（火）、28日(金)、まりんリクエストメニュー
★17日(月)、まりんリクエストおやつ
★材料の仕入れ状況により、献立が変更になる場合があります
★補食（18：30）おやつ…クッキー・おせんべい、ほうじ茶、野菜ジュースです
★旬の食材　水菜、春菊、カリフラワー、ごぼう、ほうれん草、さわら、たい、いよかん、オレンジ、でこぽん、はっさく

豚丼　スープ
マッシュポテト
バナナ

メープルトースト　牛乳

ビーンズカレー
コンソメスープ
梅きゅうり

ごはん　スープ
チャプチェ　人参しりしり
わかめのナムル

ナポリタン
コンソメスープ
かぼちゃのチーズグリル

ごはん　みそ汁　ふりかけ
さわらのポン酢バター焼き
ほうれん草のソテー


