
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前

1
星せんべい
牛乳 2

おせんべい
牛乳 3

プチスティック
牛乳 4

クラッカー
牛乳 5

おせんべい
ほうじ茶

昼
食

午
後
午
前

7
胚芽クッキー
牛乳 8

星せんべい
牛乳 9

おせんべい
牛乳 10

プチスティック
牛乳 11

クラッカー
牛乳 12

おせんべい
ほうじ茶

昼
食

午
後
午
前

14
胚芽クッキー
牛乳 15

星せんべい
牛乳 16

おせんべい
牛乳 17

プチスティック
牛乳 18

クラッカー
牛乳 19

おせんべい
ほうじ茶

昼
食

午
後
午
前

21
胚芽クッキー
牛乳 22

星せんべい
牛乳 23

おせんべい
牛乳 24

プチスティック
牛乳 25

クラッカー
牛乳 26

おせんべい
ほうじ茶

昼
食

午
後
午
前

28
胚芽クッキー
牛乳 29 30

おせんべい
牛乳

昼
食

午
後

そぼろ丼
スープ
小松菜の納豆和え

チキントマトカレー
コンソメスープ
アスパラスティック

カルピスヨーグルト
ビスケット　牛乳

大学芋　牛乳

ニラチヂミ
ほうじ茶

バナナケーキ　プルーン
牛乳

いりこ菜飯おにぎり
ほうじ茶

中華おこわ　ほうじ茶 ジャムサンドパン　牛乳 パルミエ　牛乳

ごはん　スープ
鶏肉のマーマレード焼き
ひじきの白和え

ごはん　ふりかけ　みそ汁
さわらのねぎ塩焼き
切り昆布の煮物

麻婆豆腐丼
スープ
チョレギサラダ

ナポリタン
コンソメスープ
小魚あえ

チャーハン　スープ
照り焼きチキン　トマト
パスタサラダ　グレープゼリー

豚丼　スープ
きゃべつのおかかあえ
オレンジ

きつねうどん
ほうじ茶

あんぱん　牛乳
塩昆布おにぎり
ほうじ茶

たぬきごはん
ほうじ茶

メープルトースト
牛乳

おにぎり　ほうじ茶

ごはん　ポトフ
バジルチキン
マカロニサラダ

ごはん　ふりかけ　すまし汁
かじきの塩こうじ焼き
ビーンズサラダ

ビビンバ
わかめスープ
小松菜のナムル

ごはん　みそ汁
カレイの煮付け
マカロニケチャップ炒め

カレーピラフ
グリルチキン
トマトスープ

塩焼そば　スープ
ブロッコリーの胡麻和え
バナナ

じゅーしー　ほうじ茶 チーズパン　牛乳
おかかおにぎり
ほうじ茶

焼きそば　ほうじ茶 クリームパン　牛乳 ラスク　牛乳

ゆかりおにぎり
ほうじ茶

コーンピラフ　ほうじ茶
3色ゼリー
せんべい　ほうじ茶

クッキー　牛乳

ミートソーススパゲッティ
コンソメスープ
ブロッコリーサラダ

ごはん　ふりかけ　みそ汁
ぶりの照り焼き
スタミナ納豆

生姜焼き丼
スープ
コロコロ胡瓜

ごはん　すまし汁
鯖の味噌煮　高野豆腐煮
こんにゃくのきんぴら

シチューオンライス
コンソメスープ
ジャーマンポテト

焼き鳥丼　スープ
じゃが芋の胡麻煮
オレンジ

2025年4月 献立

★25日(金)誕生会メニュー
★お花マーク✿のついたメニューはまりんさんリクエストです
★材料の仕入れ状況により、献立が変更になる場合があります
★補食（18：30）おやつ…クッキー・おせんべい、ほうじ茶、野菜ジュースです
★旬の食材：アスパラガス　かぶ　キャベツ　セロリ　たけのこ　ごぼう　三つ葉　菜の花　いちご　等

たけのこごはん　すまし汁
鮭の塩焼き
切り干し大根の煮物

親子丼
みそ汁
人参しりしり

ごはん　コンソメスープ
タラのパン粉焼き
さつまいものレモン煮

ハヤシライス
オニオンスープ
ポテトサラダ

ドリア
コンソメスープ
かぼちゃのサラダ　バナナ

レモンケーキ　牛乳

http://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_6911.html

