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2025年6月献立

ミートソーススパゲッティ
コンソメスープ
ジャーマンポテト

ごはん　コンソメスープ
たらのパン粉焼き
ラタトゥイユ　マカロニ炒め

シチューオンライス
コンソメスープ
ブロッコリーサラダ

ごはん　ふりかけ　すまし汁
ぶりの照り焼き
じゃが芋とピーマンの胡麻和え

ごはん　スープ
鶏つくね　人参しりしり
スナップエンドウ

そぼろ丼　スープ
胡瓜の塩昆布和え
オレンジ

じゅーしー　ほうじ茶

★20日(金)誕生会メニュー
★材料の仕入れ状況により、献立が変更になる場合があります
★12日(木)歯科検診の為、朝おやつはありません
★補食（18：30）おやつ…クッキー・おせんべい、ほうじ茶、野菜ジュースです
★旬の食材　あじ、いわし、おくら、いんげん、トマト、大葉、きゅうり、ズッキーニ、ヤングコーン、梅　等

あんぱん　牛乳
塩昆布おにぎり
ほうじ茶

クリームパン　牛乳 バナナケーキ　牛乳 ラスク　牛乳

ごはん　コンソメスープ
ポークチャップ
かぼちゃサラダ

ごはん　ふりかけ　豚汁
さけのレモン焼き
小松菜の納豆和え

中華丼
スープ
マカロニバジル

ごはん　ふりかけ　みそ汁
かれいの煮付け
高野豆腐煮

ごはん　スープ
チーズタッカルビ
もやしとハムのサラダ

塩焼そば　スープ
キャベツの胡麻和え
バナナ

大学芋　牛乳 メープルトースト　牛乳
ゆかりおにぎり
ほうじ茶

チキンライス　ほうじ茶 ジャムサンドパン　牛乳 おにぎり　ほうじ茶

ナポリタン
コンソメスープ
コロコロサラダ

ごはん　ふりかけ　みそ汁
かつおの角煮
おくらと豆腐のサラダ

ビーフストロガノフ
コンソメスープ
マッシュポテト

ごはん　みそ汁
豚肉のしょうが焼き
きゅうりの梅ナムル

ピラフ　コンソメスープ
タンドリーチキン
マカロニサラダ　コーンバター
オレンジゼリー

照り焼き丼　スープ
かぼちゃのサラダ
オレンジ

いなりごはん　ほうじ茶 チーズパン　牛乳
おかかおにぎり
ほうじ茶

ホットケーキ　牛乳
じゃこトースト
ほうじ茶

クッキー　牛乳

ホイップサンドパン　牛乳 おにぎり　ほうじ茶

ハヤシライス
コンソメスープ
トマトのマリネ

ごはん　ふりかけ　すまし汁
さばの味噌煮
ほうれん草ソテー

ビビンバ
春雨スープ
粉ふき芋

キーマカレー
ミネストローネ
コールスローサラダ

ごはん　ふりかけ　すまし汁
あじフライ
野菜炒め

バジルパスタ　スープ
かぼちゃのごまがらめ
オレンジ

ごはん　スープ
ホイコーロー
ビーンズサラダ

キンパ風ごはん　ほうじ茶

あじさいゼリー
おせんべい　ほうじ茶

揚げパン　牛乳
菜飯おにぎり
ほうじ茶

レモンケーキ　牛乳


