
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前

1
星せんべい
牛乳 2

おせんべい
牛乳 3

プチスティック
牛乳 4

クラッカー
牛乳 5

おせんべい
麦茶

昼
食

午
後
午
前

7
胚芽クッキー
牛乳 8

星せんべい
牛乳 9

おせんべい
牛乳 10

プチスティック
牛乳 11

クラッカー
牛乳 12

おせんべい
麦茶

昼
食

午
後
午
前

14
胚芽クッキー
牛乳 15

星せんべい
牛乳 16

おせんべい
牛乳 17

プチスティック
牛乳 18

クラッカー
牛乳 19

おせんべい
麦茶

昼
食

午
後
午
前

21 22 23 24
プチスティック
牛乳 25

クラッカー
牛乳 26

昼
食

午
後
午
前

28
胚芽クッキー
牛乳 29

星せんべい
牛乳 30

おせんべい
牛乳

昼
食

午
後

ナポリタン
コンソメスープ
ブロッコリーのオーブン焼き

クリームパン　牛乳 大学芋　牛乳 ラスク　牛乳
京風たぬきうどん
麦茶

おにぎり　麦茶

ごはん　すまし汁　ふりかけ
かつおの竜田揚げ
小松菜の納豆和え

ごはん　スープ
鶏肉のトマト煮
蒸しかぼちゃ

ごはん　豚汁
カレイの煮つけ
なすのそぼろ煮　海藻サラダ

ビビンバ
春雨スープ
もやしのナムル

中華丼
スープ
ほうれん草のおかか和え

ごはん　みそ汁　ふりかけ
いわしハンバーグ
なめたけ和え

ごはん　コンソメスープ
チリコンカン
マッシュポテト　コーンソテー

ごはん　すまし汁　ふりかけ
さばの味噌煮
人参の甘煮　切干大根煮

ピラフ　コンソメスープ
唐揚げ
ポテトサラダ　梅きゅうり
オレンジゼリー

生姜焼き丼
みそ汁
きゅうりの酢の物

ごはん　みそ汁　ふりかけ
あじのカレームニエル
キャベツのひき肉ソテー

かやくご飯 　みそ汁
ちくわ磯辺揚げ
豆腐サラダ

和風パスタ
コンソメスープ
ジャーマンポテト　オレンジ

スコーン　牛乳 チーズパン　牛乳 ドリア　麦茶 ホットケーキ　牛乳 メープルトースト　牛乳 クッキー　牛乳

2026年9月　献立

みかんゼリー　ビスケット
麦茶

あんぱん　牛乳 じゃじゃ麺　麦茶 ジャムサンドパン　牛乳 マラサダ　牛乳 おにぎり　麦茶

バターチキンカレー
コンソメスープ
コールスローサラダ

ごはん　すまし汁　ふりかけ
ぶりの塩焼き
高野豆腐煮　大根の梅和え

ごはん　スープ
花しゅうまい
チンゲン菜ソテー　中華サラダ

レモンケーキ　牛乳 たぬきおにぎり　麦茶

ミートソーススパゲティー
コンソメスープ
さつまいもサラダ

ハヤシライス
コンソメスープ
マカロニバジル

シチューオンライス
コンソメスープ
ケチャップ炒め

ごはん　すまし汁　ふりかけ
さけの塩焼き
厚揚の煮物

ごはん　みそ汁
肉じゃが
ほうれん草の胡麻和え

★材料の仕入れ状況により、献立が変更になる場合があります
★1１日(金)誕生会メニュー
★日本の郷土料理：京風たぬきおにぎり(京都)、世界料理：マラサダ(ハワイ)です
★補食（18：30）おやつ…クッキー・おせんべい、麦茶、野菜ジュースです
★旬の食材：カレイ　鯛　あじ　かぼちゃ　里芋　茄子
　

3色ゼリー　せんべい
麦茶

クッキー　牛乳 バナナケーキ　牛乳

マラサダは、ハワイの定番ス

イーツです。外はカリッと中

はふわふわとした食感が楽し

める、穴のない揚げ菓子です。

京風たぬきうどんは、京都の郷土料理

です。細切りにした油揚げとねぎをの

せ、とろみのあるあんをかけた料理で

す。


