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★31日(金)誕生会メニュー
★16日(木)、21日(火)、22日(水)、27日(月)まりんリクエストメニュー
★材料の仕入れ状況により、献立が変更になる場合があります
★補食（18：30）おやつ…クッキー・おせんべい、ほうじ茶、野菜ジュースです
★旬の食材　小松菜　ほうれん草　大根　白菜　キャベツ　ブロッコリー　ぶり　さわら　いよかん　みかん

ドリア　ほうじ茶 シュガートースト　牛乳
ゆかりおにぎり
ほうじ茶

クリームパン　牛乳 りんごケーキ　牛乳

ミートソーススパゲッティ
コンソメスープ
ポテトサラダ

ごはん　みそ汁　ふりかけ
ぶりの生姜焼き
小松菜の納豆和え

ごはん　春雨スープ
麻婆豆腐
もやしのナムル

シチューオンライス
コンソメスープ
きのこソテー

ピラフ　コンソメスープ
タンドリーチキン
マカロニサラダ
フライドポテト　グレープゼリー

ホットケーキ　いよかん
牛乳

チーズパン　牛乳 じゅーしー　ほうじ茶 あんぱん　牛乳
塩昆布おにぎり
ほうじ茶

ごはん　スープ
チャプチェ
のり塩ポテト

ナポリタン
コンソメスープ
キャベツのカレーソテー

ごはん　みそ汁　ふりかけ
鮭の塩焼き
ブロッコリーサラダ

ごはん　すまし汁
トマトすき煮
春菊の胡麻和え

ポークカレー
コンソメスープ
海藻サラダ

バナナケーキ　牛乳
たこ焼き風おにぎり
ほうじ茶

ジャムサンドパン　牛乳 きつねうどん　ほうじ茶 スティックパイ　牛乳

ごはん　みそ汁　ふりかけ
肉豆腐
こんにゃくのきんぴら

バジルチキンパスタ
コンソメスープ
かぼちゃサラダ

ハヤシライス
オニオンスープ
さつまいもサラダ

ごはん　かき玉汁
さわらのねぎ塩焼き
オクラと豆腐のサラダ

そぼろごはん　スープ
粉ふき芋
バナナ

キャロットケーキ　牛乳 七草粥　ほうじ茶
鮭わかめおにぎり
ほうじ茶

メープルトースト　牛乳 大根餅　ほうじ茶 ジャムサンドパン　牛乳
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焼きそば　スープ
ほうれん草ソテー
みかん

ラスク　牛乳

キーマカレー
コンソメスープ
コールスローサラダ

五目ごはん　すまし汁
松風焼き　炒めなます
みかん

ビビンバ
わかめスープ
梅きゅうり

ごはん　コンソメスープ
ポークチャップ
マカロニバジル　ブロッコリー

ごはん　みそ汁　ふりかけ
カレイのみぞれ煮
ひじきソテー　人参の甘煮

焼き肉丼　みそ汁
キャベツ胡麻和え
オレンジ


