
 

離乳食レシピ 
 

 

７～８か月頃 

 

鶏ひき肉とさつま芋の煮物 
 

＜材料＞ 

鶏ひき肉 10ｇ     さつま芋 20ｇ  

だし汁  適量      しょう油 少々 

水溶き片栗粉 適量 

 

 

＜作り方＞ 

① 鶏ひき肉は茹でて、そぼろ状にする。 

② さつま芋はだし汁で茹でて、みじん切りにする。 

③ 鍋にだし汁と❶と❷を加えてひと煮立ちさせ、 

しょう油を加えて、最後に水溶き片栗粉でとろみをつける。 

９～１１か月頃頃 

豚ひき肉とかぼちゃのうどん 

＜材料＞ 

ゆでうどん 60ｇ    かぼちゃ  20ｇ    玉ねぎ 15ｇ 

豚ひき肉  15ｇ     だし汁   適量    みそ   少々         

水溶き片栗粉  適量  

 

＜作り方＞ 

① うどんは茹でて、1ｃｍ弱の長さに切る。 

② 豚ひき肉は茹でて、そぼろ状にする。 

③ かぼちゃと玉ねぎは 5ｍｍ角に刻む。 

④ 鍋にだし汁と❷と❸を入れて茹でる。 

⑤ やわらかくなったらしょう油を加えてひと煮立ちさせ、 

水溶き片栗粉でとろみをつける。 

⑥ ❶を器に盛り、❺をかける。 

旬のさつま芋やかぼちゃを使ったレシピです♪ 

 

 

 


