
２０１7年　8月　★献立表★ ＊補食（時間外おやつ）は、飲み物とおせんべいやクッキー・パンなど出しています

日付曜日３～５歳児 １・２歳児 汁物 デザート
バナナチップ ご飯 鶏手羽とうずらのさっぱり煮 ほうれん草のごま和え なすの味噌炒め すまし汁
麦茶 （米、押麦） （鶏手羽、うずら卵、しょうゆ、砂糖、みりん、酒） （ほうれん草、人参、黒ごま、しょうゆ、砂糖） (なす、ピーマン、味噌、砂糖） （かまぼこ、三つ葉）

小魚 ご飯 厚揚げの中華煮 大学芋風 胡瓜の中華和え 中華スープ そうめん、麦茶
牛乳 （米、アマランサス） （厚揚げ、豚バラ、チンゲン菜、玉葱、人参、きくらげ、中華味、しょうゆ、酒、ごま油） （さつま芋、しょうゆ、砂糖、みりん） (胡瓜、酢、しょうゆ、砂糖、ごま油） （もやし、ニラ） （そうめん、オクラ、葱、しょうゆ、みりん、かつお節）

ゆかりごはん アジフライ 南瓜サラダ みそ汁 牛乳寒天、クラッカー、麦茶
（米、ゆかり） （鯵、卵、小麦粉、パン粉、油、中濃ソース） (南瓜、胡瓜、レーズン、マヨ） （なめこ、豆腐） （牛乳、砂糖、みかん缶、寒天）

チーズ ご飯 冷しゃぶ ビーフンソテー すまし汁 きな粉ラスク、牛乳
麦茶 （米、アマランサス） （豚ロース、レタス、胡瓜、塩、しょうゆ、砂糖、味噌、酢、ごま） （ビーフン、ピーマン、赤ピ、鶏がら、しょうゆ、油） （とろろ昆布、あさつき） （食パン、きな粉、砂糖、バター）

コーンフレーク ドライカレー コーンサラダ マシュマロサンド、牛乳
牛乳 （米、豚挽、玉葱、人参、カレー粉、ケチャップ、コンソメ、ウスター、にんにく、油） （レタス、胡瓜、コーン缶、酢、砂糖、塩） （クラッカー、マシュマロ）
レーズン ご飯 チンジャオロース 切干大根のサラダ カリフラワーのタラマヨがけ スープ 黒糖くるみクッキー、牛乳
麦茶 （米、アマランサス） （豚小間、葱、ピーマン、赤ピーマン、筍、にんにく、中華味、酒、しょうゆ、オイスター、油） （切干大根、胡瓜、人参、酢、砂糖、しょうゆ） (カリフラワー、たらこ、マヨ） （舞茸、水菜） （小麦粉、黒糖、油、牛乳、くるみ）

おしゃぶり昆布ご飯 高野豆腐の卵とじ 浅漬け ひじきの煮物 みそ汁 白パン、南瓜のビシソワーズ
麦茶 （米、押麦） （高野豆腐、鶏小間、卵、人参、玉葱、しめじ、いんげん、しょうゆ、みりん、砂糖） （胡瓜、かぶ、なす、塩） （ひじき、人参、油揚げ、しょうゆ、砂糖、油） （さつま芋、葱） （南瓜、玉葱、コンソメ、牛乳、バター、塩）

パン耳きな粉 ご飯 エビマヨ／レタス 豆もやしのごま酢和え じゃが芋のオイスターソース煮 スープ 枝豆と塩昆布の混ぜご飯、麦茶
牛乳 （米、アマランサス） （海老、小麦粉、ケチャップ、マヨ、油） （豆もやし、ワカメ、春雨、ハム、酢、砂糖、しょうゆ、ごま） (じゃが芋、玉葱、オイスター、しょうゆ、砂糖、油） （チンゲン菜、コーン缶） （米、枝豆、塩昆布、塩）

バナナチップ ご飯 やわらか豆腐つくね モロヘイヤのお浸し トマトのマリネ みそ汁 焼きそば、麦茶
牛乳 （米、押麦） （鶏挽、豆腐、葱、生姜、片栗粉、しょうゆ、砂糖、みりん） （モロヘイヤ、えのき、ほうれん草、おかか、しょうゆ） (トマト、黄ピ、胡瓜、酢、砂糖、塩） （麩、あさつき） （中華麺、豚小間、キャベツ、人参、もやし、しょうゆ、中濃、油）

レーズン しらすと長葱のペペロンチーノ ミネストローネ ツナマヨおにぎり、麦茶
牛乳 （スパゲッティー、しらす、長葱、エリンギ、のり、鶏がら、塩、にんにく、オリーブ油） (玉葱、キャベツ、じゃが芋、人参、セロリ、大豆、トマト缶、コンソメ、塩） （米、ツナ、マヨ、塩、のり）

コーンフレーク ご飯 チャプチェ 酢味噌和え 金時豆の甘煮 すまし汁 メープルスコーン、牛乳
牛乳 （米、アマランサス） （豚小間、春雨、人参、ピーマン、玉葱、中華味、しょうゆ、砂糖、油） （きゅうり、味噌、酢、砂糖） （金時豆、砂糖） （冬瓜、三つ葉） （ホットケーキmix、バター、砂糖、メープル、スキム）

田作り ご飯 スパニッシュオムレツ コブサラダ コンソメスープ
麦茶 （米、押麦） （卵、じゃが芋、玉葱、ベーコン、塩、ケチャップ、オリーブ油） （レタス、トマト、キュウリ、チーズ、ヤングコーン、アボガド、しょうゆ、レモン汁、砂糖、オリーブ油） （エリンギ、人参）

おしゃぶり昆布 ご飯 さわらの西京焼き もずく酢 すまし汁 黒蜜きな粉もち、麦茶
牛乳 （米、アマランサス） （さわら、味噌、みりん、しょうゆ、酒、砂糖） （もずく、もやし、人参、オクラ、しょうゆ、酢、砂糖） （大根、花麩） （片栗粉、スキム、きな粉、砂糖、黒蜜）

チーズ サラダうどん ちくわの磯辺揚げ コーンピラフ、麦茶
牛乳 （うどん、ささみ、胡瓜、もやし、人参、練りごま、しょうゆ、みりん、のり） （ちくわ、小麦粉、片栗粉、青のり、油） （米、コーン、玉葱、人参、コンソメ、バター、塩）

レーズン ご飯 サーモンのムニエル もやしのカレーソテー マカロニサラダ スープ
麦茶 （米、アマランサス） （サーモン、塩、バター、小麦粉、パセリ粉） （もやし、ニラ、鶏がら、カレー粉） (マカロニ、胡瓜、人参、マヨ） （キャベツ、しめじ）

おこさませんべいピザトースト 具だくさんスープ じゃが芋もち、麦茶
牛乳 （食パン、ツナ、玉葱、ピーマン、コーン缶、ケチャップ、チーズ） (鶏小間、キャベツ、人参、ブロッコリー、鶏がら、塩） （じゃが芋、片栗粉、しょうゆ、砂糖、バター）

コーンフレーク ご飯 ポークビーンズ マッシュポテト ツナサラダ スープ ヨーグルトマフィン、牛乳
麦茶 （米、アマランサス） （豚小間、大豆、人参、セロリ、玉葱、トマト缶、鶏がら、塩、油） （じゃが芋、牛乳、バター、塩、パセリ粉） (レタス、胡瓜、ツナ、酢、砂糖、塩） （かぶ、かぶの葉） （ホットケーキmix、ヨーグルト、スキム、砂糖、バター）

おしゃぶり昆布ご飯 さばの塩焼き／大根おろし がんもの煮物 わかめの酢の物 みそ汁
麦茶 （米、押麦） （さば、塩、大根、しょうゆ） （がんも、人参、しょうゆ、砂糖、みりん） (わかめ、胡瓜、しらす、しょうゆ、酢、砂糖、塩） （小松菜、えのき）

小魚 ご飯 ゴーヤチャンプルー 南瓜の甘煮 コロコロピクルス スープ ひじきご飯、麦茶
牛乳 （米、アマランサス） （豚小間、豆腐、卵、玉葱、赤ピ、ゴーヤ、きくらげ、中華味、しょうゆ、かつお節、油） （南瓜、しょうゆ、砂糖） （胡瓜、大根、黄ピ、酢、砂糖、塩） （ニラ、人参、きくらげ） （米、ひじき、人参、油揚げ、しょうゆ、砂糖）

雑穀ご飯 チキン南蛮 春雨サラダ スープ フルーツポンチ、クッキー、牛乳
（米、雑穀） （鶏もも、生姜、酒、小麦粉、油、しょうゆ、酢）（卵、玉葱、マヨ、パセリ粉） （春雨、胡瓜、人参、酢、しょうゆ、砂糖） （大根、オクラ、コーン） （スイカ、りんご、パイン缶、みかん缶、サイダー）（小麦粉、卵、BP、バター、グラニュー糖、塩）

バナナチップ ご飯 かじき煮付け オクラの納豆和え さつま芋のチーズ焼き みそ汁
麦茶 （米、アマランサス） （かじき、生姜、しょうゆ、酒、砂糖、みりん） （オクラ、えのき、納豆、しょうゆ） （さつま芋、チーズ、油） （なす、葱）

おこさませんべい親子丼 具だくさんみそ汁 ホットケーキ、牛乳
牛乳 （米、鶏小間、卵、玉葱、三つ葉、しょうゆ、砂糖、みりん、のり） （ごぼう、人参、葱、豆腐、味噌） （ホットケーキmix、砂糖、バター、牛乳、メープル)

レーズン 夏野菜カレー シーザーサラダ フルーツヨーグルト、麦茶
牛乳 （米、豚小間、玉葱、南瓜、なす、赤ピ、エリンギ、トマト缶、カレールウ、スキム、油） （レタス、胡瓜、ベーコン、粉チーズ、酢、砂糖、塩） （ヨーグルト、バナナ、りんご、パイン缶、砂糖）

コーンフレークご飯 麻婆豆腐 ナムル ブロッコリーのカニカマあんかけ わかめスープ
麦茶 （米、押麦） （豚挽、豆腐、葱、ニラ、しょうが、テンメン、味噌、しょうゆ、砂糖、酒、片栗粉、ごま油） （豆もやし、人参、ごま、ごま油） （ブロッコリー、カニカマ、しょうゆ、鶏がら、片栗粉） （わかめ、玉葱、ごま油）

パン耳きな粉 ご飯 いわしの梅煮 きんぴらごぼう 小松菜ののり和え かき玉汁 水ようかん、麦茶
牛乳 （米、アマランサス） （いわし、梅、しょうゆ、砂糖、酒） （ごぼう、人参、ごま、しょうゆ、砂糖、油） （小松菜、もやし、しょうゆ、のり） （卵、あさつき） （こしあん、水、塩、寒天）

小魚 ご飯 豚肉の生姜炒め ポテトサラダ キャベツの塩昆布和え みそ汁 しょうゆラーメン、麦茶
麦茶 （米、押麦） （豚小間、玉葱、生姜、しょうゆ、砂糖、酒、みりん、油） （じゃが芋、人参、胡瓜、マヨ） （キャベツ、塩昆布） （ほうれん草、舞茸） （中華麺、なると、わかめ、コーン缶、しょうゆ、鶏がら、塩、にんにく）

＊都合により献立､材料など変更がある場合があります。

ちからのもとになる！ からだをつくるもとになる！
（身体を大きくしてくれる） からだをげんきにする(病気から守ってくれる）
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